10/2022

. DNY N

FOTOREPORTAZ

strana 22

Rozhovor s plukovnikem Otakarem Pohled do zkusebny potapécéské Strakonicti protiletadlovci se v Litvé
Foltynem — nacelnikem Vojenské techniky Vojenského technického zapojili do mnohonarodniho cviceni
policie ustavu Furious Wolf

strana 4 strana 8 strana 16




OBRANA JE PRIORITOU
CESKE VLADY

Radu véci se podafilo rozhybat, modernizace armady i posileni obranyschopnosti Ceské republiky
postupuje spravnym smérem a vydaje na obranu by mohly dosahnout 2 % HDP uz v roce 2024. Tak pfi
své navitévé na Ministerstvu obrany ocenil usili a fungovani resortu pod vedenim Jany Cernochové
premiér Petr Fiala, ktery na tfad zavital v ramci bilan¢nich navstév jednotlivych resorti.



Ministerstvo obrany celilo radé vyzev
Pro vlddu Petra Fialy pfedstavuje obrana prio-
ritu a udalosti na Ukrajiné podle jeho slov jen
potvrdily, Ze kabinet se ve svém programovém
prohlaseni spravné rozhodl klast na ni diraz.
Resort obrany podle premiéra trpél dlouhodo-
bym podfinancovanim, a modernizace armady
proto neprobihala podle ptedstav. Radu véci
se ale v poslednich mésicich podafilo rozhybat,
armada sméfuje k modernizaci a CR k posileni
své obranyschopnosti. ,VIada Petra Fialy je prv-
ni vladou, kterd mlze na hmatatelnych dudka-
zech ukdzat, ze to s modernizaci armady mysli
vazné,” pfipojila ministryné obrany.

Premiér Fiala ministryni Cernochovou po-
chvélil za fadu vyznamnych akvizi¢nich
projekt. Po ukonceni soutéze na nové BVP
zahdjila jednani se $védskou vladou o pofi-
zeni vozidel CV90, soubézné s tim probihaji
jednani s USA o nakupu viceucelovych nad-
zvukovych letount F-35. Vyjednavaci tymy

k pofizeni této techniky jsou podle ministry-
né jiz ustaveny. K F-35 v ném budou za civilni
¢ast Ministerstva obrany naméstci Blanka Cu-
pakova a Jan Jires. Tym k bojovym vozidlim
péchoty budou tvofit naméstci Frantiek Sulc
a Lubor Koudelka. Podle ministryné mé tym
k nadzvukovym letadllim jiz dohodnuté ter-
miny postupt a schlizek a do USA by na prvni
kolo jednani mohl vyrazit béhem fijna.
Zintenzivnila se také spoluprace se Sloven-
skem, kterd je podle premiéra vicestranna
v tom smyslu, Ze zahrnuje jak ndkup vojenské
techniky, tak ochranu slovenského vzdusné-
ho prostoru formou Air Policingu ¢i spole¢né
plsobeni v novém mnohonédrodnim bojovém
uskupeni, kterému ceska armada veli. ,Po-
vazuji to za projev velké davéry, uzké spolu-
prace a vybornych vztahd. (...) Blizi se vyroci
rozdéleni Ceskoslovenska a myslim, Ze je jen
maélo pfiklad( v historii v mezindrodnim pro-
stfedi, kde dvé zemé, které se rozdélily, maji
tak excelentni vztahy na vsech urovnich!

Pomoc Ukrajiné bude pokracovat

K vladnim prioritdm v oblasti obrany se nové
fadi také pomoc Ukrajiné: Kyjevu uz Praha do-
dala vojensky materidl v hodnoté 3,8 miliardy
korun, minimalné 80 % z ¢astky dostane po-
dle Fialy CR proplaceno z EU.

Pomoc Ukrajiné podle ministryné Jany Cer-
nochové ve svém dlsledku pomaha i firmam
Ceského obranného primyslu, které se do
projektd zapojuji. Podpora Ukrajiny bude
podle jejich slov pokracovat i nadéle a tato
pomoc v zadném pfipadé neohrozuje obra-
nyschopnost a bezpe¢nost CR, jak néktefi
prohlasuji. ,My uz jsme v tuto chvili v plusu
z toho, co jsme na Ukrajinu poslali a co jsme
od nasich spojencli dostali. Nebyl to nas za-
mér, ale je to tak,” zdUraznila. Bez vojenskych
dard na Ukrajinu by podle ni hrozilo, Zze rusky
prezident Putin a jeho vojéaci budou po Ukraji-
né pokracovat dal na zapad.

2 % HDP mozna o rok dfiv

Vlada se ve svém programovém prohlaseni
zavazala, ze do roku 2025 dosdhnou vydaje
na obranu 2 % HDP a rovnéz bude prosazovat
legislativni zakotveni této Urovné.

+Mluvili jsme o tom dnes znovu, Ze nasim
spole¢nym cilem je dosdhnout toho uz v roce
2024/ tekl Fiala. Z hlediska rozpoctu a kapacit
resortu obrany to podle néj nebude snadné.
Vime, co je potfeba udélat, budeme na tom
pracovat a snazit se to stihnout,” doplnil.
Letos resort obrany hospodafi s 89 miliarda-
mi, v roce 2023 celkova cCastka stoupne na
rovnych 110 miliard korun. Ze jsou 2 % mi-
nimem dokazuji i vzrlstajici rozpocty nasich
sousedl - Polsko napftiklad vydava 2,1 % HDP,
Recko pak 3,8 %.

Text: army.cz, foto: Jan Schejbal

OBSAH

Vice spoluprace, méné represe
Rozhovor s plukovnikem Otakarem Foltynem

Armada spoléha na unikatni
zkusSebnu potapécské techniky

Svoji velitelku cety by neménili

Vrcholem je dekontaminace
osob i techniky

Cil zaméren - cil znicen!
Stoprocentni nasazeni se vyplatilo

Dny NATO

Fotoreportaz

»+Alpha Scramble!”
Gripeny do vzduchu

Vojensti zdravotnici statt
Visegradské ctyiky jako jeden tym

Den hrdini s vojaky i technikou
Stfibrna brana oteviena

Brdské stromsazeni
S vojaky sazely aleje tfi tisice dobrovolnikd

Odhodlani, soutézivost

a touha vyhrat
V soutézi Logtech 22 ¢ekaly na soutézni

Vojensky pétiboj - sport pro
opravdové vojaky

Ve spravny ¢as na spravném misté
Regenerace po zatézi - praxe

28. fijen 1918 - den vzniku
republiky

12

14

16

18

22

24

27

31

32

33

34

36

38

40

44

PRiLOHA [IEIAE sport

MS v Racicich: Prapor ¢eského
veslovani drzeli lehkovaznici
Vrastil se Simankem

Louceni Spotakové. Jedenact
medaili, jedenact krasnych p¥ibéhi

Olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy

povésil kolo na hiebik. V kariéie dosahl

vseho, co bylo mozné

50 let od tragédie, pfi niz zahynulo

11 parasutistii. Porad bolestivé téma,

fika o smrti kamaradu prezivsi
Bedfich Chudoba

46

48

50

53



f. ROZHOVOR

VICE SPOLUPRACE,
MENE REPRESE

Plukovnik Otakar Foltyn - specialista na hybridni konflikty, armadni expert na
problematiku mezinarodnépravnich aspekti vojenskych operaci a od ¢ervence letosniho
roku i nacelnik Vojenské policie. Béhem své dvacetileté vojenské kariéry pisobil v sekci
rozvoje druh sil, Spole¢ném operacnim centru ¢i Vojenské akademii. Byl nasazen do
zahrani¢nich operaci v byvalé Jugoslavii a Afghanistanu, velké zkusenosti ale ma i v ramci
spoluprace armady se slozkami IZS. Zajimalo nas, jak rychle se mu podarilo nasko¢it do
velitelské funkce, zda se uz seznamil s Gkoly, které ma Vojenska policie pfed sebou, dotkli
jsme se novych technologii, vystroje i vyzbroje. Zeptali jsme se ale i na to, jakym smérem

vvs

by chtél Vojenskou policii posunout, a co je jeho nejblizsi prioritou.

Do funkce nacelnika Vojenské

policie jste byl jmenovan letos v Iété.
Pied jmenovanim jste pusobil jako
specialista analytického oddéleni na
Generalnim $tabu ACR. Jak dlouho
vam trvala analyza této nabidky? A co
osobné pro vas tento velitelsky post
znamena?

Zvazoval jsem to asi tyden. Znamenalo to po
témér dvaceti letech v armadé prechod k od-
lisné sloZce a samoziejmé zvazeni faktu, na-
kolik je ptinosem, aby pomérné specifickou
slozku Fidil nékdo pfichazejici zventi. Ma to
sva pro i proti. Jind zkusenost a tieba i zpU-
sob uvazovani nebo prilezitost zlepsit spolu-
praci s armadou je plus, potfeba vice ¢asu na
nasati zpisobu fungovani jiné instituce zase
minus. Takze je to samoziejmé vyzva. Mam
ale vyborného zastupce, ktery mi to hodné
usnadnil.

Obligatnich sto dni,hajeni” témér
uplynulo. Pojdme rovnou k véci.
Vojenska policie ma v ramci resortu
obrany celou fadu tkoll - od
kriminalni sluzby, pfes dopravni

a poradkovou az po ochrannou
sluzbu, a to s celorepublikovou

i Uzemni pisobnosti. Jaké to je,
naskoc¢it do rozjetého viaku -
predpokladam, ze nalozeného mnoha
ukoly?

Tak predevsim nemam pocit, Ze bych mél byt
jediny den hajeni. Ale chdpu to, nachazime
se v nejhorsi bezpecnostni situaci v historii
Ceské republiky, na hajeni neni &as. Nevadi
az tak naskoceni do rozjetého vlaku, to je holt
normalni. TéZké bylo pfekonat oboustranné
predsudky. Pravé jejich odstranéni je jeden
z ukold, které jsem si dal.

Piejdéme trochu do sportovni
terminologie. V jaké kondici je - podle
vas - soucasna Vojenska policie, kde
by méla pridat na tréninku, a v které
oblasti naopak vidite nejvétsi tah na
branu?

Plnéni ukoltd v mirovém Zivoté Vojenska po-
licie zvlada rutinné a v kvalité srovnatelné se
zapadnimi staty. Prioritni je posilit role, kte-
ré ma Vojenska policie pfi podpore armady
za stavu ohroZeni statu ¢i vale¢ného stavu.

Cokoliv, co md v nazvu slovo ,vojensky", totiz
existuje predevsim kvali témto ukollm. A tam
ma rezervy nejen Vojenska policie, ale vlastné
jakakoliv ozbrojena slozka. Vybirani mirové di-
videndy po skonceni studené vélky nds prosté
ukolébalo a na ty primarni ukoly jsme mnoh-
dy zapomnéli.

Dotknéme se i novych technologii -

a to v ramci vystroje a vyzbroje. Jak si
v této oblasti Vojenska policie stoji?
Vidite zde pro sebe néjakou prioritu,

o kterou budete usilovat?

Vojenska policie v sobé kombinuje vojenské
a policejni schopnosti, ve srovnani s armad-
nimi jednotkami disponuje zpravidla leh¢i
vyzbroji, ale specifickymi schopnostmi i pro-
stfedky. Napfiklad neletdlnimi prostredky ke
zvladani davu, biometrickymi technologiemi
nebo tfeba obranou proti bezpilotnim pro-
sttedkim. Tyhle pfiklady uvadim zamérné,
pravé tam se zaméfujeme nyni. Jako u vieho,
tak i v ozbrojenych slozkéch ale plati, ze je to
nikdy nekondici zavod. Pochopitelné i nas se
tyka kybernetické prostiedi, a to nejen jako
dalsi prostor pachani trestnych ¢ind.







Vystroj, vyzbroj i zminéné technologie
jsou tou pomysinou omegou. Tou
alfou - a také tim nejcennéjsim - jsou
vsak lidé, ktefi je ovladaji. Jak si stoji
Vojenska policie v ramci personalniho
obsazeni a jak dulezZiti jsou pro plnéni
ukolti specialisté a odbornici?

Tak obligatné bych mél fict, ze zaklad vseho
jsou lidé. A jesté dlouho to tak bude, i kdyz se
nam do toho ¢im dal vic pfidavaji technolo-
gie. Zaroven se ¢im dal vice specializujeme,
a to je trend, napfi¢ odbornostmi. Nejsme
vyjimka. Budeme muset vice akceptovat
odlisnosti a zejména ekonomictéji nakladat
s ¢casem vynakladanym na r(izna standardni
a zabéhnutd vojenska zaméstnani. Prosté ma-
me-li nékde pfidat na odbornosti, musime to
nékde jinde vzit. Argument ,to se ale vzdycky
délalo” neberu. Nelze akceptovat skutecnost,
ze formalni zaméstnadni mnohdy nic redlné
nepfindsi, ale uziraji ¢as potfebny pro nabyti
redlné vyuzitelné odbornosti.

Na misto nacelnika VP jste nep¥isel
tzv. z jejich Fad. Vnimate to jako
vyhodu nebo handicap? Prichazite
tzv. z toho protilehlého biehu. Jak
jste v ramci svého predchoziho
pusobeni na Generalnim $tabu vnimal
Vojenskou policii a jak se na ni divate
nyni?

Vétsina predeslych néacelnik(l Vojenské policie
nebyli kariérni vojensti policisté. Pohled zven-
¢i a jiny zpUsob premysleni je nékdy vyhodou.
Tou je i mé civilni vzdélani pravnika, ale pre-
devsim jsem s policejnimi slozkami v predeslé
kariére celkem casto spolupracoval a moje po-
sledni mise v Afghanistanu byla typickym uko-
lem ,Stability policing’, tedy jednoho z doktri-
nélnich Ukoll vojenskych policii. Takze od nuly
urcité nezac¢inam.

Problém vidim ale pravé v tom vnimani, ze
jsem z protilehlého brehu. To neni pravda. Na
protilehlém brehu je neptitel, pachatel, protiv-
nik. Armada a Vojenska policie jsou na stejné

strané barikady a obé tyhle slozky by si to mély
vice uvédomit. Mym cilem je, aby se velitel
armadniho utvaru pfi pohledu na auto Vojen-
ské policie nezdésil ,zadéru’, ale mél pocit, ze
mu nékdo pfijel vytrhnout trn z paty. Tohle uz
funguje u doprovodi pfi pfesunech a mym ci-
lem je, aby to fungovalo vzdy. Vice spoluprace,
méné represe. Pfes prsty se na Vojenskou poli-
cii nemaji divat kolegové, ale vyhradné krimi-
nalnici. Téch je ale v armadé minimum.

Jmenovani nacelnikem VP vas
zastihlo i béhem predsednictvi Ceské
republiky v Evropské unii. Na naSem
uzemi se odehrava cela rada akci,

na kterych participuje i Vojenska
policie. To byl urcité jeden z Gkol{, se
kterym jste se musel tzv. za pochodu
seznamit a zapojit se do rozjetych
akai...

Tyhle aktivity byly napldnovany pfed mym
pfichodem velmi dobfe, nebylo tfeba do toho




zasahovat. Jedna se typicky o mirové nevo-
jenské aktivity, které zvladame dobfe a jsme
také jinymi slozkami uzndvéni. V tomto kon-
krétnim pfipadé v zasadé jen slizavam smeta-
nu za perfektni praci svych podtizenych.

V ramci svého piisobeni Vojenska
policie spolupracuje s Policii CR

i dalSimi bezpecnostnimi slozkami
Ceské republiky. Jak hodnotite tuto
spolupraci, planujete néjaky spolecny
vycvik a samoziejmé mé zajima

i spoluprace s vasimi zahrani¢nimi
partnery v ramci Aliance?

To je spoluprace, kterd se samozfejmé na-
bizi a také standardné probiha. Policie CR je
mnohondsobné vétsi instituce a napfiiklad
dojezdové ¢asy ma logicky témér vzdy vyraz-
né rychlejsi nez my. Pravé z téchto dlvodu je
spoluprace zcela nezbytnd, ne prestoze, ale
protoze méme trochu jiné priority.V alianénim
prostredi jsou nejviditelné&jsi ¢innosti Vojenské
policie zejména presuny koali¢nich sil na na-
Sem Uzemi. Mame ale i standardni kapacity
pro ucely plsobeni v zahrani¢nich operacich,
velmi aktivni jsme napfiklad v mezindrodnim
praporu Vojenské policie.

Mohl byste priblizit, jaké nejblizsi
ukoly ma Vojenska policie pred

sebou a jaky jste si vy osobné vytkl

cil, kam byste chtél Vojenskou policii
posunout?

Jak uz jsem zminoval, pfidat musime u pod-
pory armady za stavu ohrozeni statu a valec-
ného stavu. Cili plnéni doktrinalnich GkolG
Vojenské policie od doprovodl vojenskych

presun(, pres policejni podporu a ochranu
sil, zadrzovaci operace az po stabilizacni ope-
race. Tyhle schopnosti nominalné mame, ale
pfes rutinu mirového Zivota se ne vzdy prode-
rou na povrch pies hromady papir(i. Druhou
prioritu jsem uz naznacil — vzajemné vnimani
armady a Vojenské policie. Jsme kolegové, ne
rivalové.

A ted'jedna otazka pod c¢arou: Kdyz se
vratime v case téch dvacet let zpatky,
napadlo vas, ze byste mohl velet
Vojenské policii? Kde jste se vidél

v ramci své kariéry, kdyz jste jako
pravnik koncil sva studia na Karlové
univerzité, a prozradite, co bylo tim
impulsem jit do armady a slouzit

v jejich fadach?

No ja jsem malem u Vojenské policie zacal.
Kdyz jsem se rozhodl jako vojak zakladni sluz-
by stat se profesiondlem, zavolal jsem i na
Hlavni velitelstvi Vojenské policie. Kolega, se
kterym jsem mluvil, mi ale sdélil, ze aktudlné
nejsou volnd mista. Dnes sedi dvacet metrQ
ode mé. Dobre, Ze mi to pripominate, asi mu
snizim osobni ohodnoceni. Ale vazné: v ka-
riéfe se mnou armada hybala co par let, nej-
déle jsem byl u specidlnich sil jako normalni
stabni dlstojnik, ne pravnik. Vojenska policie
je pro mé prosté dalsi post, kde slouzim Ces-
ké republice. Uz ale fikdm ,my*, kdyz myslim
Vojenskou policii, takZze uz se tu zjevné citim
spravné. Dulezité ale bude, aZ si to bude my-
slet i okoli.

Text: Jana Deckerovd, foto: autorka a archiv VP
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nejen ceskou armadu, ale i klient

*
Jaka je napln zkuSebny potapécske techniky
jednou ze Sesti zkuseben ve vasem arealu? ?
Obecné plsobime jako oznameny subjekt cislo 2452 pro oblast osobnich
ochrannych prostredkl. U potapécské techniky se korﬂ:retne jedna o vybaveni
proti utonuti, jako jsou zachranné vesty, mokré anebo suché obleky, dychaci

ve Vyskoveé, ktera je

automatiky a kompenzétory vztlaku pro potdpéce. Zminované vyrobky museji

byt pfed uvedenim na trh schvdleny treti nezévislou osobou. Podle evropské
legislativy se nezavisla osoba nazyva oznamenym subjektem. Vysledky nasich
zkousek, respektive nélezd, jsou platné v cele Evropské unii, a to nam umoznuje
ziskdvat i zdkazniky ze zahranici. Ly

Co konkrétné testujete pro armadu?

Pro Arméadu Ceské republiky zkousime dychaci automatiky po pravidelnych
rocnich revizich. Abych vse Iépe osvétlil, néjaka firma provede revizi i opravu
dychacich automatik a my vyzkousime, jestli zminéné automatiky jsou v po-
radku a mohou byt uvolnény pro pouzivani v armadé. Béhem dvanacti mésict
se jedna o Sedesat az osmdesat dychacich automatik. S nasi odvedenou praC|
vladne u vojakl spokojenost.

Testujete potapécské vybaveni i pro partnerské armady z NATO?
Co se tyka armadnich zakazek, tak zkousime jen pro Armadu Ceské republiky.

-
!

ARMADA SPOLEHA
NAUNIKATNI
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Kolik nedostatkl na vybaveni
potapécské techniky odhali zkusebna
rocné?

Za poslednich pét let jsme méli jediny pfipad,
kdy jsme odmitli vydat certifikat. Zakaznik si
dany vyrobek stdhl a po néjaké dobé nédm jej
zaslal opraveny. Cilem nasich zdkaznikd je,
aby na predlozené vyrobky dostali certifikat
osvédcujici splnéni viech pozadovanych pa-
rametrd, tzv. certifikat EU prezkouseni typu.
Samoziejmé, ze se objevuji nedostatky, ale
ty feSime prabézné a hlavné pruzné. Stava se
tedy opravdu zfidka, ze bychom kvili nedo-
statkdm odmitli certifikat vydat. Diky vcasné
komunikaci jsou nase vytky zahy odstranény
a pak nic nebrani schvéleni.

Jak je testovani potapécské techniky
drahé?

Cena zkouseni zavisi na typu a poctu zkouse-
nych vyrobku. Pohybuje se fadové ve vyssich
desitkach tisic korun za jeden vyrobek.

Jak je narocné neustale udrzovat

v dobrém stavu vase vybaveni,

jako jsou potapécska véz, bazén,
hydraulicky simulator HS 60, tedy
hyperbaricka komora?

Odpovim vadm postupné. Pé¢i o zafizeni je
nutné rozdélit do nékolika kategorii. U hyd-
raulického simulatoru, ktery jste zminil, se jed-
na o tlakové zafizeni, coz znamen4, Ze se u néj
musi pravidelné jednou za rok délat revize.
Musime na néj Skolit zaméstnance, protoze
obsluha musi mit osvédceni pro préci s tlako-
vymi zafizenimi. Aby byli opravdu k obsluze
hyperbarické komory proskoleni, tak musi
dvakrat rocné absolvovat tydenni armadni
kurz. A kdyz jim po péti letech vyprsi platnost
osvédceni, musi znovu udélat zkousky.

A potom musime fesit opravy v pfipadé po-
ruchy ¢i necekané udalosti. Jsme v republice
jediné takto unikatné vybavené pracovisté,

Vedouci zkusebni laboratore Milan Bezdék p¥i ponorech rozsviti véz a okénky kontroluje potdpéce.

takZe neni moc firem, které by zvladly zajistit
potiebny servis. K dispozici tak mame jednu
dvé firmy, s nimiz spolupracujeme. Paradoxné
doplacime na to, ze jsme unikat. V pfipadé, Ze
chceme zdejsi zafizeni modernizovat, veskeré
soucastky se pro nds vyrdbéji na kli¢, takze
neni mozné vzit jednoduse ve skladu nahrad-
ni dil, stary vymontovat a nahradit ho novym.
Proto je i Uprava vybaveni pomérné ndro¢na.
Nyni napfiklad planujeme rozsiteni funkénos-
ti tlakové hyperbarické komory, abychom byli
schopni provadét zkousky pfi rznych dycha-
cich vykonech, pfi rliznych koncentracich CO,
a podobné. A takové specidlni vylepseni na kli¢
pfijde zhruba na jeden a pdl milionu korun.

Ktera kritéria musi potapéci spliovat,
aby byli soucasti zkusebniho tymu?

Vit Zalesdk predvddi test na vodorovné zatiZeni zdchranné vesty.

Pochopitelné musi absolvovat potapécsky
kurz. Dalsim predpokladem je dobra fyzicka
kondice a otuzilost, protoZe velmi ¢asto se po-
tapéci vyuzivaji i pfi jinych testech. Zasahuiji
napiiklad pfi zkouskach armadni bojové vo-
zidlové techniky v pfirodni vodé, pfi brodéni,
pfi zkousce pohybu pod vodou. A tady musi
byt v pohotovosti, aby mohli posddce pomoci
¢i zasdhnout, kdyby nastala u vozidla porucha
¢i nehoda, a posadku dokazali vyprostit.

Do jaké hloubky jsou vasi potapéci
schopni se pono¥it?

Hlubsi ponor je limitovan vybavenim, zkuse-
nostmi. Standardné se potdpime do hloub-
ky Sedesdti metrd, nize uz nechodime. Je to
déno i tim, Ze médme ve zkusebné k dispozici
uz zminénou hyperbarickou komoru, ktera
potapéce pfipravi pravé do Sedesatimetrové
hloubky.

Obléka potapécsky oblek a v obliceji se mu zra-
¢i soustfedény vyraz. Koncentrovanost potépé-
¢e Vojenského technického ustavu Vita Zale$a-
ka pred ponorem do sedm metr(i hluboké véze
ve vyskovské zkusebné ma své opodstatnéni.
,Zadny potapéc nechce pod vodou ani ve véZi
zGstat. Proto se pfed ponorem nemuze ni¢im
rozptylovat,” konstatuje Vit Zalesdk v unikatni
zkusebné, kterd provadi testy potapécské tech-
niky i pro Armadu Ceské republiky.

Vit Zalesék, ktery je zéroven potépéc i zku-
Sebni technik, se tentokrdt pfi testovaci



ukazce nofi do utrob sedmimetrové pota-
péctské véze sam, ackoli obvykle se do ni
chodi ve dvou.,Pro pfipad, Ze by se nékomu
néco stalo, se pak mdzeme vzajemné kontro-
lovat,” vyklada potapéc.

Pfed kazdym ponorem vedouci zkusebni
laboratore Milan Bezdék véz rozsviti a okén-
ky ve sténach pozoruje déni pod hladinou.
,Kdyby se cokoli pfihodilo, okamzité zasdh-
neme. K zajisténi bezpec¢nosti kluk nam jesté
pomaha pozorovaci trychtyf, jimz vie sledu-
jeme,” tvrdi. Ma tak dokonaly piehled. Neje-
nom trychtyfem vidi i na dno v sedmimetrové
hloubce.

Deprese na dné

Véz totiz usti do podzemi, kde kon¢i. Navstéva
se najednou ocitd v jakémsi sklepé bez oken
a jediné svétlo prameni z ozafené véze. Clo-
véka nahle svira nepfijemny pocit. Vit Zalesak
pozdéji pfiznava, Ze ani potapéci u dna véze
neprozivaji zddnou euforii. ,Osobné zde mam
pocit takové prazdnoty” Po patnacti minu-
tach vyléza z vody a pod schody se vyprostuje
z ochranného obleku.

Zkudebné potapécské techniky ve Vyskové
vévodi kromé Zluté potapécské véze ve stej-
né barvé i obfi hydraulicky simulator HS 60,
tedy hyperbaricka komora. Je ur¢ena k simu-
laci potdpéni do hloubky Sedesati metrd. Ke
komore jsou pfipojeny takzvané umélé plice.
Aby zafizeni fungovalo, ve vedlejsi mistnosti
kompresory natlakuji tlakové ldhve. ,Komora
se pak do poloviny naplni vodou a druha ¢ast
se natlakuje vzduchem. A to pravé umozni
simulaci ponoru do hloubky Sedesati metrd,”
popisuje Bezdék.

Hosty zarazi, kdyZz ve zkusebné vidi na zemi po-
valujici se ohorelé zachranné plavecké vesty.
»Jednd se o takzvany test odolnosti proti ho-
feni. Vytvoli se smés vody a benzinu, kterd se
zapali, a vesty projedou pfes plameny. Zaru by
mély dvé vtefiny odolat a poté se uhasit,” pra-
vi technik Zale$ék. Je tedy jasné, Ze tyto vesty
testem neprosly. Pozornost si ziskava i rotacni
komora, kam se davaji vesty, aby se patnactset-
krat otocily. ,Zkoumame tak, jestli se neodfou,
neztrati svoji pevnost ve Svech, neposkodi se
prezky na zapindni,’ vysvétluje Bezdék.
Pevnost $vi ¢i spojli na vestach anebo pota-
pécskych oblecich se testuje i na specidlnim
stroji, ve kterém se vzorek se Svem vlozi mezi
dvé celisti a podrobi se plisobeni pfedepsa-
nou tahovou silou. Dilezitou zkouskou pro
ovéreni bezpecnosti vest je ovéreni vztlaku.
Vesty se na Ctyfiadvacet hodin namaceji do
vody. Pfed pokusem i po ném se zvazi, aby
experti védéli, kolik vody do sebe nasaji, a vy-
pocita se vysledny vztlak.

Aby nezlstalo jen u teorie, Milan Bezdék s Vi-
tem Zale$dkem ndazorné u vest predvadéji
test na vodorovné zatizeni. Détské pomUcce
nalozi padesatikilové zavazi, dospélé 75 ki-
logramd. Materidly obstoji, kdyz vydrzi pét

1

11

Pri zkousce tepelné ochrany obleku nesmi dobrovolnikovi ve vodé poklesnout teplota o vice nez dva stupné.

minut. ,Bézte radéji stranou, kdyby prezky
nevydrzely a rozletély se po mistnosti. At vas
nezrani,” nabada navstévu Zalesak. A jeho
varovani nebylo pouhou formalitou. Jedna
z vest nahle zatizeni nevydrzi, roztrhne se
a prezky se doslova po zkusebné katapultuji
na viechny strany, a to velkou rychlosti. ,Tak
tady musi vyrobce na vesté jesté zapracovat,
utrousi Bezdék.

Kralovhou mezi testy je zkouska tepelné
ochrany poskytované v ochranném obleku,
kdy je dobrovolnik ve vodé o teploté 5 stup-
Nna Celsia, pficemz jeho télesna teplota nesmi

Soustredéni pred ponorem

béhem hodiny poklesnout o vice nez dva
stupné Celsia. Cilem je zamezit podchlazeni
ve vodé a pfi zkousce musi byt pfitomny lékaf.

Dobrovolnik musi byt odpocaty

Vana se pfed pokusem odnese do klimatické
mistnosti a vychladi se rovnéz na pét stup-
NnG. Béhem zkousky se sleduje teplota ctr-
nacti mist na lidském téle. ,Pro tuto zkousku
je nutné, aby na ni adept pfisel vyspaly, od-
pocaty a najezeny. Pokud zmifiované zasady
nedodrzi, nemuZze obstét,” povida technik Vit
Zalesak. A Milan Bezdék jeho slova potvrzuje.
»Méli jsme tady velkou skupinu dobrovolnikd.
Ti, ktefi li hned rdno anebo dopoledne, byli
Uspésni, protoze byli po noci Cerstvi. Druha
Cast, kterd pfisla na fadu odpoledne, méla pro-
blémy. Z cekani byli unaveni, a tak hodnoty
méli $patné a z vody museli predcasné vylézt.”
Problémem testu je, Ze chlad vnimé kazdy ¢lo-
vék podle subjektivniho pocitu. A tak se ¢asto
stava, ze doty¢nému uz je zima a vanu opou-
$ti, ackoli by podle namérenych hodnot mohl
jesté v chladné vodé zlstat. Presto zkousku
ukoncime a musime najit jiného adepta, jenz
se chladu neboji, doplfiuje Bezdék.

Potapéci zdliraznuiji, ze k ponorim je zapotre-
bi poradna fyzicka kondice. Proto ji upevnuji
specidlnim cvi¢enim, jizdou na kole, béhem,
otuzovanim a néktefi i lezenim po horéach.
Neni divu, Ze na sobé makaji. Vzdyt ve zkuseb-
né potdpécské techniky, kterd spolupracuje
s Armadou Ceské republiky, mohou pracovat
jen ti nejlepsi potapéci a technici.

Text: Petr Tre$nidk, foto: Jan Schejbal a VTUPV Vyskov



S timto zavérem ukondili tydennl vycwk vojaci zasobovaa roty‘aktlvnl zalohy [
141. zasobovaciho praporu. Uz \/yC|st|I| a vratili své zbrané, absolvovali vympnl
procedury a vydali se zpét k domovu ke svym rodinam a civilnim profesim. Po'praveé
probé&hlém vycviku se shoduji v jednom™= vycvik byl naroény,'ale maji dobry pocit ¥, * -
z toho, ze vse zvladli a posunuli své schopnosti v mnohém dal. A to itfl’f(!(

jsou skvéla parta lidi.  *

Po pul roce se zaloznici vratili ke svému do-
movskému Utvaru do Pardubic, aby absolvo-
vali pravidelny vycvik. Instruktofi 14. pluku
logistické podpory si pro zélozniky opét pfi-
pravili pestry vievojskovy vycvik, diky které-
mu se zdokonalili v taktice a stfelbé z ru¢nich
zbrani, chemické a topografické pfiprave,
nechybél ani vycvik ve vyprostovani techniky
v ramci fidi¢ské pfipravy. V zavéru tydne vo-
jaci prohloubili své znalosti a dovednosti bé-
hem vycviku SERE s no¢nim pfesunem a mno-
zi prekonali sami sebe pfi vojenském lezeni na
lezeckém trenazéru JAKUB. Mezi nimi i jedind
Zena v jednotce, porucice Pavla, kterd po vy-
cviku na lezeckém trenazéru vitézné prohla-
sila, Ze si opét o kousek posunula své limity.

V civilu je pedagozka, ted'veli ceté

zalozniki a ziskala si pFirozeny respekt
Porucice Pavla Sediva z Ceské Trebové zasvé-
tila svoji profesni drahu skolstvi. Zacinala jako

“CETYBYNEM

.I'

ucitelka na umélecké skole, v soucasné dobé
u¢i déti na zakladni skole angli¢tinu, hudebni
vychovu i hru na flétnu, klavesy ¢i saxofon. Je
pedagozkou volného casu a lektorkou Univerzi-
ty tfetiho véku. O prazdnindach se jako vedouci
Ucastni détskych letnich tabor(. U¢i déti od sesti
do 18 let a dospélé napfic vékovym spektrem.
Mohlo by se zdat, ze kromé casu na vlastni
rodinu uz porudici Pavle moc volna nezbyva.
Pfesto se jednoho dne rozhodla ucinit krok,
ktery dlouho zvazovala, a pfihldsila se do
vybéru na pozici velitelky 2. zasobovaci Cety
zasobovaci roty Aktivni zélohy 141. zasobova-
ciho praporu. O jejim rozhodnuti vstoupit do
aktivni zalohy jeji okoli, vyjma nejblizsi rodiny,
nemélo tuSeni a mnozi to nevi dodnes.

Co vas vedlo k rozhodnuti vstoupit do
aktivni zalohy?

Asi to byla predevsim touha zazit néco nového
a poznat jiny vzorec, nez je ten bézny civilni.
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Moje babicka i déda byli oba vojaci z povo-
lani, to mé hodné motivovalo a vzdy jsem to
chtéla zkusit. Néjakou dobu jsem o tom pre-
myslela, méla jsem néjaké obecné povédomi
o tom, Ze existuje aktivni zdloha, ale neznala
jsem blizsi podrobnosti. A pak jsem jednoho
dne usedla k internetu, nacetla jsem si potieb-
né informace a ptihlasila jsem se.

Jak vase okoli a Zaci ve $kole vnimaji,
Ze jste aktivni zalozackou?

J4 o soukromi moc nemluvim a dodnes to
mnoho lidi z mého okoli nevi. Pravdou je, ze
hlavné kluci z paté tfidy to vnimaji pozitivné
a troufnu si i Fict, Zze to berou jako vzor. Nej-
vic je zajimalo, jestli umim stfilet z kulometu.
Ono to vlastenectvi je hodné dllezité. U déti
na zakladni $kole je viak povédomi o téchto
zalezitostech pomérné malé. Hodné zélezi na
jejich rodinném zazemi.



Jaky je rozdil mezi vyukou dvaceti
déti a velenim dospélym vojakiim?

Ve 3kole musite stale bojovat o svlj pro-
stor, nékteré déti maji dost casto disciplinu
snizenou. Tady v nasi ceté je to v3ak Uplné
jiné. Jednak to tady vsichni déldme proto,
ze chceme, a to uz je samo o sobé motivaci.
Vsichni k tomu pfistupuji zodpovédné a pak
se s kolektivem pracuje mnohem Iépe. Je to
podobné jako pfi volnocasovych aktivitach,
kde to Zaci délaji dobrovolné a radi. A také
jsem presvédcend, ze i v armadé se s lidmi da
jednat slusné, lidsky. Kdyz mate dobry kolek-
tiv, vsechno se da zvladnout. Navic vnimam
i velkou podporu a pomoc ze strany vojakl
skupiny pfipravy aktivni zélohy a instruktort
14. pluku logistické podpory.

Tato slova potvrzuji i zaloznici z jeji jednotky.
Nejen, ze je pro né porucice Pavla pfirozenou
autoritou, ale do jednoho se shoduji na tom,
Ze by svoji velitelku ¢ety neménili. V3ichni

zaloznici si spole¢né pochvalovali i pfipravu
a pristup vojakl profesionald ze 14. pluku
logistické podpory. Vie detailné naplanovali
a pripravili tak, aby vyuzili maximum casu pro
vycvik jednotlivct i celkové stmeleni jednotky.

Vycvik na lezeckém trenazéru

Ale predevsim jim, dle jejich slov, vénovali
maximum c¢asu, trpélivé a s osobnim nasaze-
nim zalozniky provazeli celym vycvikem.

Text a foto: kpt. Helena Rebickovd
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JEDEKONTAMINACE

OSOB I TECHNIKY

Provérit uroven znalosti chemickych pozorovatell v oblasti ochrany proti zbranim hromadného

ni¢eni (OPZHN) a ujednotit provadéni ¢innosti téchto specialistii chemickych odbornosti - to byl

spolecny cil podfizenych jednotek 262. radiotechnického praporu v ramci Soustfedéné pripravy
chemickych pozorovatel(, jez se uskutecnila v prostorach kasaren ve Staré Boleslavi.

Priprava v oblasti OPZHN neni fenoménem
pouze specialistd chemickych odbornosti,
ale dotykd se i ostatnich prislusnikl pod-
fizenych jednotek 262. radiotechnického
praporu 26. pluku veleni, fizeni a prizkumu.
Z duvodl nastaveni jednotnych procesu
a sladéni cinnosti chemickych pozorovatell
v rdmci celého 26. pluku veleni, fizeni a pra-
zkumu se vycviku Ucastnila i ¢eta chemické
ochrany roty ochrany CRC/ARS 263. praporu
podpory, jez rovnéz spada do struktury toho-
to organiza¢niho celku.

,Nasi pfislusnici odbornosti OPZHN absolvuji
nékolikrat za rok praktickou pfipravu, kterou
jsme v letnim obdobi realizovali formou sou-
sttedéné pfipravy chemickych pozorovatelli
a pfislusnikd cety chemické ochrany. Cilem
tohoto zaméstnani bylo sladit ¢innosti che-
mickych pozorovatell, aby na vsech nasich
podfizenych jednotkdch probihala pfiprava
OPZHN jednotné. Kazdé praxi viak vzdy pred-
chazi teoreticka pfiprava. Na ni si pfislusnici
nejen zopakuji nabyté védomosti, ale rovnéz
se zdokonali ve vedeni zaméstnani z OPZHN,
coz nasledné vyuziji u svych matefskych jed-
notek,” fika instruktor chemické pfipravy sta-
bu 262. radiotechnického praporu nadrotmis-
tr Martin Grund.

Praktické provedeni detekce
chemickych bojovych latek

Béhem teoretické pfipravy se chemicti pozo-
rovatelé sezndmi s podrobnostmi tykajicimi
se nejen chemickych prikaznikG CHP-71
a CHP-05, ale i s detailnéjsimi informacemi
o pouziti dozimetrického pfistroje DP-86
¢i detektoru nervové-paralytickych latek
DETEHIT.

WV rdmci praktické pfipravy jsme nasim pfi-
slusnikam pripravili celkem Sest stanovist, kde
si chemicti pozorovatelé prakticky ovéfili své
dovednosti v zachdzeni s uvedenymi pfistroji

a dale pak v pouziti prikaznikovych papirka
PP-3 ¢i individudlniho protichemického bali¢-
ku IPB-80," dodava nadrotmistr Martin Grund.

Dekontaminace osob a techniky
Vrcholem kazdého vycviku z OPZHN je dekon-
taminace osob ¢i techniky.

»Jednd se o velmi atraktivni odbornost, kdy si
urceni pfisludnici projdou rozvinuté stanovisté
dekontaminace osob, kde dochézi v jeho jed-
notlivych castech k dekontaminaci vystroje,
vyzbroje a osob samotnych. Na konci celého
procesu pak vojaci obdrzi vystroj a vyzbroj zpét.
Tento proces trva nékolik desitek minut. Pokud
by se jednalo o dekontaminaci radiolokac¢ni
techniky, byla by to ¢asové naroc¢néjsi akce. Ov-
Sem i tu jsme si jiz ve spolupréci s 263. prapo-
rem podpory vyzkouseli, fika chemicky pozo-
rovatel 262. radiotechnického praporu.

Zkusenosti z Toxic Leak

Nékolik pfislusnikl 262. radiotechnického
praporu mélo letos pfilezitost ucastnit se jar-
niho cviceni Toxic Leak, jez se tradi¢né konalo
na Slovensku v prostoru chemického polygo-
nu v Zemianskych Kostolanoch.

»Na Slovensku jsme na tomto cviceni byli po-
prvé, kazdopadné to pro nés byla dobré zku-
Senost ovérit si znalosti pfi praktické ptipravé.
Clovéku se do rukou dostanou prostfedky,
které nema kazdy den k dispozici. Teorie se
pak rychle stava praxi. Detekovat toxickeé latky
v oblecich neni Zddn4 legrace a jde o mnohdy
naroc¢nou aktivitu, obzvlast pokud je spojena
s extrémnim pocasim,” fikaji chemicti pozoro-
vatelé radiotechnickych rot 262. radiotechnic-
kého praporu.

Text a foto: kpt. Jifina Polcrovd
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CIL ZNICEN!

Spoluprace letovych osadek s predsunutymi leteckymi navodcimi pfi podpore ¢innosti
pozemnich jednotek v mnohonarodnim prostiedi. To bylo hlavni téma cvic¢eni s nazvem
Furious Wolf, do kterého se v Litvé zapojili i strakonicti protiletadlovci.

Jeho cilem bylo zvysit spolupraci mezi partne-
ry NATO a dosdhnout individudlnich vycviko-
vych cild vSech zucastnénych jednotek mezi-
narodniho bojového uskupeni eFP (enhanced

Forward Presence). Cviceni se kromé letec-
kych navodcich zucastnila také protiletadlova
raketova baterie, ktera tvofi hlavni silu ¢eské
jednotky pozemni protivzdusné obrany.

CIL ZAMEREN -

Pfedsunuti letecti ndvod¢i neboli JTAC (Joint
Terminal Attack Controller) jsou v Litvé sou-
¢asti mezinarodniho tymu leteckych navod-
cich. Jejich cinnost je dllezita pro podporu



boje vlastnich jednotek. Navadi leteckou,
délostfeleckou i minometnou palbu na cile,
které maji byt zniceny. Rozhoduji a zodpovi-
daji za to, ze munice dopadne prfesné na za-
méreny cil. Letecti ndvodci cvicili s ostatnimi
JTAC uz o dva tydny dfive v Estonsku, nez se
Furious Wolf presunul na litevské tzemi.
»Nase ucast na mezindrodnim cviceni Furious
Wolf byla pfinosnd. Bylo to prvni spole¢né
cviceni viech pfedsunutych leteckych navod-
¢ich 12. rotace eFP, a tak jsme méli moznost
seznamit se s ostatnimi tymy JTAC, sladit vza-
jemnou c¢innost, vyménit si zkuSenosti a spo-
lupracovat s vétsinou leteckych prostiedkd,
které jsou nasazeny v celém Pobalti,” uvedl
nadporucik J. K.

Zapoijili se i cesti piloti s gripeny

Jednotka GBAD (Ground Based Air Defen-
ce) provadéla protivzdusnou obranu letisté
pred leteckymi udery. Napadeni ze vzduchu

simulovali i ¢esti piloti se stihacimi letouny
JAS-39 Gripen, ktefi zde v soucasné dobé pl-
sobi v rdmci mise eAP (enhanced Air Policing)
na zakladné v Siauliai.

Vycvik jsme pojali komplexnéji. Kromé obra-
ny bodu dulezitého zajmu, v tomto pfipadé
vojenského letisté, jsme se rovnéz zdoko-
nalovali v reakci na nahle se objevujici pro-
stredek vzdusného napadeni pii vlastnim
pfesunu jednotky. Béhem této ¢innosti musi
byt obsluhy protiletadlovych raketovych
kompletd RBS-70 schopny ve velmi kratkém
Case prejit do bojové polohy a plsobit na cil,”
doplnil velitel protiletadlové raketové bate-
rie, kapitan Z. C.

Boje probihaly nejen ve vzduchu, ale

i na zemi

Kromé vzdusného boje probihal i boj na zemi.
Do néj byli zapojeni pfislusnici ¢ety Force Pro-
tection (obrany a ochrany), ktefi se v rdmci

obranného boje snazili udrzet letisté pred
utoky pozemniho protivnika.

Role piimé letecké podpory, tzv. CAS (Close
Air Support), uz neni na modernim bojisti
zadnou novinkou. Vyzaduje ale detailni a do-
konalé nacasovani vzhledem k bezpecnosti
vlastnich sil, pilota a letounu, a efektivni eli-
minaci cile. | kdyz byla ¢innost vSech zucast-
nénych jednotek béhem cvi¢eni Furious Wolf
zvladnuta, budou vojéci bojového uskupeni
eFP nadale pokracovat ve vycviku a prohlu-
bovani svych schopnosti a dovednosti.

Text: kpt. Lucie Machorkovd, foto: JTAC
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STOPROCENTNI
NASAZENI
SE VYPLATILO

45 kilometra v pIné polni, 13 hodin nonstop, 15 stanovist. To byla Best
Infantry Squad Competition - soutéz o nejlepsi pozemni jednotku, které
se zucastnili v Litvé strakonicti protiletadlovci.

Plazeni ¢lenii éeského druZstva pod ostnatym drdtem
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Jiz 10. ro¢nik tradi¢niho zédvodu se konal ve
vycvikovém prostoru v Pabrade a mél za ukol
provéfit vojaky ve vice i méné znamych vse-
vojskovych ¢innostech. Béhem soutéze celili
Cesi obrovské konkurenci v podobé tym
litevskych pozemnich sil a daldich zahranic-
nich Gcastnik( vcetné statl zapojenych do
alian¢ni mise predsunuté pfitomnosti eFP
(enhanced Forward Presence). Celkem se zu-
castnilo 16 osmiclennych tym.

Zaminovani mostu i prekonani vodni
prekazky

Pri taktickém presunu plnili vojaci tkoly riizné
ndrocnosti. Kromé osetfeni zranéného, roz-
poznavani techniky, orientace v terénu nebo
ostré strelby na cil si vojaci museli poradit
se zaminovanim mostu, pfimym i nepfimym
kontaktem s nepfitelem, pfekonanim vodni
prekazky nebo tahédnim néakladniho auta na
vzdélenost 60 metr(i. O tom, Ze pInéni disci-
plin nebylo jednoduché, svéddi i to, Ze vojéci
cely zédvod absolvovali v balistické vesté, se
zbrani a se zatézi.

Reakce na kontakt s nepritelem Prekondvdni jedné z vodnich prekdzek



20

| pfes zna¢nou obtiznost si zavodnici Best In-
fantry Squad Competition uzili. ,Myslim, ze
nejvétsi dojem na nas zanechal boj zblizka,
kde jsme si nejméné véfili, a nakonec jsme Li-
tevce porazili 7:1. Nejvice jsem si uzila prekaz-
kovou drahu, ktera byla velmi pestr4, ale zaro-
ven tézkd,” uvedla desatnice K. D,, pfislusnice
jednotky aktivni zalohy 25. protiletadlového
raketového pluku. Cetar I. B. dodava: ,Souté-
Ze jsem se Ucastnil poprvé a musim fict, ze
to byla super zkusenost. Kazdy vojak by si to
mél vyzkouset. Na konci jsme sice byli vymrzli,
mokii a vycerpani, ale i tak bych do toho Sel
znovu.”

V soutézi naroda Ces
stiibro

Cesi nakonec ve vysledném bodovani skon-
¢ili na $estém misté za tymy Litevc(, ktefi na
zavod trénuji cely rok, a je to pro né prestiz-
ni narodni zalezitost. V soutézi narodl eFP
se Cesky tym umistil na stfibrné pfricce, tés-
né o tfi body za Nory.

Vsichni se shoduji na tom, ze velkou zasluhu
na uspéchu protiletadlovc ma velitel druz-
stva, rotny L. M. Podle ¢lent ceského tymu
se velmi peclivé vénoval jejich pfipravé, udr-
Zoval tymového ducha a viechny podporo-
val. On sam Fika: ,Sli jsme do toho po hlavé

i vybojovali

se stoprocentnim nasazenim a motivaci, coz
se promitlo i do celkové pozitivni atmosféry.
Sesdla se paraddni parta lidi a bylo vidét, Ze je to
bavi.” To potvrzuje i vedouci praporcik nadrot-
mistr M. J., ktery druzstvo po celou dobu sou-
téZe doprovazel. ,Byli skvély tym, dobte se na

to pfipravili. MdZu fict, Ze jsem na né opravdu
hrdy,” doplnil na zavér.

Text a foto: kpt. Lucie Machorkovd

g .
Litevskeé druZstvo pFi osetfeni ranéného



OTEVIRAME NOVOU SEKCI
VEREJNA DOPRAVA

V ramci webovych stranek Benefitli pro vale€né veterany jsme pro vas pfipravili novou sekdi,
ve které naleznete prehled zvyhodnéného jizdného v prostfedcich vefejné dopravy, které valecnym
veteranUm nabizeji jednotlivé krajské Urady Ceské republiky.

&
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Zlevnény ro¢ni kupon PID na Gzemi Bezplatna preprava v prostfedcich vefejné | Sleva na pfepravu v prostiedcich verejné [ Bezplatna pfeprava v prostfedcich verejné
Stredoceského kraje. dopravy Kraje Vysocina. dopravy Plzeriského kraje. dopravy Moravskoslezského kraje.

Mate pratele nebo znamé, kteri by méli zajem spolupracovat s programy Benefity?
Doporucte nas. Navazani kontaktu s programy Benefity je velmi snadné.
Staci na webovych strankach www.benefity-veterani.cz nebo www.benefity-army.cz kliknout na cerveny
banner RAD BYCH NABIDL NOVY BENEFIT a zaslat stru¢né kontaktni Gdaje.

RAD BYCH NABIDL
NOVY BENEFIT

Centralni databazi zvyhodnénych nabidek a benefitll pro valecné veterany a vojaky zajistuji a spravuji
Vojenska lazenska a rekreacni zafizeni, pfispévkova organizace.

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

PRINASIME VAM VYBER Z NABIDKY
NOVYCH BENEFITU

VICE NEZ 160 BENEFITU

Sleva na fitness vybaveni a sportovni vyZzivu Sleva na ubytovani v hotelu Sleva na doplnky stravy
BODYKING FITNESS SVACHOVKA - SVACHUV DVOR ALAVIS - MAXIMA

[N —
F  -10%

o

Sleva na oblec¢eni a outdoorové doplriky Sleva na on-line lekce jogy Sleva na nakup v e-shopu
BUSHMAN KLEOPETRA SVACHOVKA

Benefity 0 Benefity

& pro vojaky ACR pro viletné vete

www.benefity-army.cz Sledujte nas také na nasSich facebookovych strankach www.benefity-veterani.cz
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DNY NATO

Foto: Armdda Ceské republiky
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~ALPHA SCRAMBLE!"
‘GRIPENY DO VZDUCHU

Celkem 25 incidentii zaznamenala armada ve vzdu$ném provozu Ceské republiky za obdobi letnich
prazdnin, ve ¢tyiech pripadech museli fidici vojenského letového provozu ze Staré Boleslavi
caslavskym gripeniim vyhlasit tzv. Alpha Scramble, tedy signal, aby $li stihac¢i okamzité do vzduchu.
V jednom pripadé dokonce vydali rozkaz k letu nadzvukovou rychlosti, aby se co nejrychleji dostali
k nekomunikujicimu civilnimu letadlu.

Jednalo se o r(izné zavazné incidenty od na-
ruseni zakazanych prostor(, kam letadla ne-
sméji létat, chybéjici diplomatickéd povoleni
pro pfelet vojenskych ¢i cizich statnich letadel
az po letadla, ktera nekomunikovala s civilnim
fizenim letového provozu.,Vzdy zélezi na z&-
vaznosti incidentu, nékdy situaci pouze moni-
torujeme a celou véc nasledné predame k dal-
simu feseni. Pokud je incident vaznéjsi a mize
dojit k naruseni bezpecnosti, pfichazeji na
fadu hotovostni letadla z ¢aslavské zakladny,
piipadné sousednich statl, je-li takticky vy-
hodnéjsi, aby k letadlu letély stihaci letouny
nasich partnerG z NATO,” vysvétluje plukovnik
gst. Ing. Zdenék Gabriel, velitel 26. pluku veleni,
fizeni a prlizkumu, pod ktery spadd i 261. stfe-
disko fizeni a uvédomovani (CRC — Control and
Reporting Centre), které je zdkladnim vykon-
nym prvkem pfi ochrané vzdusného prostoru
Ceské republiky.




Pokud je rozhodnuto o vzletu hotovostnich
gripen(, celou situaci si okamzité prebiraji
fidici vojenského letového provozu, tzv. fidi-
ci bojového navedeni, jak vysvétluje ndcelnik
vojenskych fidicich letového provozu ma-
jor Ing. Roman Jandek: ,Samotné vyhlaseni
poplachu v Caslavi je pro nas jen zacatkem
nasi prace, témér okamzité zaciname cely za-
sah koordinovat s nasim civilnim protéjskem
nebo sousednimi staty, pokud je pfedpoklad,
ze zasah bude probihat i na Uzemi sousedni-
ho statu. Prioritou je pro nas bezpecné a co
nejrychleji navést stihac¢e skrz civilni linky
az k letadlu, které je predmétem zdasahu. Ve
viech ¢tyfech zminénych pfipadech vzletu
hotovostnich gripent se jednalo o nekomu-
nikujici letouny, v jednom pfipadé jsme k ta-
kovému letounu museli letét nadzvukovou
rychlosti a doprovazeli letoun nejenom na
uzemi Ceské republiky, ale i na uzemi Polska.
Poté, co letoun zacal opét komunikovat s ci-
vilnim fizenim letového provozu a ovéfili si, ze
na palubé je vie v poradku, odfidili jsme nase
letouny zpét na zakladnu v Caslavi.

CRC patfi do struktury 26. pluku veleni, fizeni
a prizkumu, jehoZ hlavnim tkolem je ostraha
vzdusného prostoru. 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu monitoruje a vyhodnocuje informa-
ce z radarli rozmisténych po celém uzemi
Ceské republiky a Fidi nejenom lety hotovost-
nich letound, ale i vycvikovych letl Arma-
dy CR. Je také zakladnim narodnim prvkem

25

integrované protivzdusné obrany NATO (NA-
TINAMDS) pod pfimym velenim mnohona-
rodnostniho Stfediska pro fizeni vzdusnych
operaci CAOC v némeckém Uedemu.

Text: npor. Jakub Jelinek, foto: Jan Kouba a archiv 26. pVRPz
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FINANCNE PODPORIL 11 RODIN
A 22 NEZAOPATRENYCH DETI

V priibéhu lorniského roku byla klientlim fondu
poskytnuta finan¢ni podpora v celkové vysi
948500 K¢. Z toho ¢astka ve vysi 521700 K¢ pu-
tovala na pomoc 11 vojakiim a jejich rodinam
v tézké Zivotni situaci. DalSich 426 800 K¢ bylo
rozdéleno o Vanocich mezi 22 nezaopatienych
déti, které prisly o jednoho z rodi¢l pfi pInéni
sluzebnich povinnosti doma nebo v zahrani-
¢&i. Cinnost Vojenského fondu solidarity za rok
2021 zhodnotila ve ctvrtek 15. zafi v Domé
armady Praha predsedkyné vyboru Vojenské-
ho fondu solidarity brigadni generdlka Lenka
Smerdova.

Vechny pfijaté zadosti o pomoc vzdy indi-
vidualné posuzuje vybor Vojenského fondu
solidarity (VFS), ktery navaze kontakt s rodi-
nami nebo v pfipadé potieby s jejich velite-
lem, vrchnim praporc¢ikem, psychologem ¢i
kaplanem. Vybor Uzce spolupracuje se specia-
lizovanymi resortnimi zafizenimi, jako jsou vo-
jenské nemocnice, rehabilitacni zafizeni a ko-
munitni centra pro vale¢né veterany. ,Fond
pomaha vojakam, u kterych doslo k vaznému
onemocnéni ¢i tézkému zranéni, at uz v pfi-
mé souvislosti s vykonem sluzby, nebo mimo
ni. Moznost Cerpat tuto pomoc maji i vojaci
s rodinami, jejichz domdacnost zasédhla Zivelni
pohroma.V pfipadé umrti vojaka jsme pfipra-
veni poskytnout finan¢ni podporu pozlstalé
rodiné k prekonani nejkritictéjsiho obdobi
po tragické udalosti,” zdlraznila generalka

VOJENSKY FOND
SOLIDARITY

Smerdova. Dodala také, Ze vojaci jsou fyzicky
zdatni a psychicky odolni, aviak ,nestésti ne-
chodi po horach, ale po lidech”. Tuto pomoc
loni obdrzely napfiklad dvé pozlstalé rodiny
vojaku ze 7. mechanizované brigady. Vyclené-
né prostfedky pomohly také rodindm vojaku,
jejichz dité vézné onemocnélo.

Pomahaji vojaci, individualni i firemni
darci

V roce 2021 bylo zaslano 25000 pfispévki od
individualnich a firemnich darc(, organizaci
a sdruzeni v hodnoté 8,2 milionu K¢. Z toho
82 % prispévkd pochazelo od individualnich
pfispévatelll a zbylych 18 % tvorily dary od
firem. Také diky projektu DMS ziskal loni fond
¢astku 20000 K¢. Soucasné se zvysil pocet pra-
videlnych mési¢nich darcli na celkovych 1800.
Na podporu fondu se v roce 2021 uskutecnila
fada sbirek, pokladnicky byly soucasti spole-
Censkych, kulturnich a sportovnich akci. Mezi
akce spojené se sbirkovou ¢innosti patfil jiz tra-
di¢né Béh pro vélecné veterany, ktery podpo-
fila spole¢nost CEZ, a. s., ktera béh zafadila do
své aplikace ,Pomahej pohybem” a nasledné
vénovala 100000 K¢ na pomoc nezaopatie-
nym détem vojakd. Tou nejvyznamnéjsi akci
je pravidelnd sbirka u pfilezitosti Dne va-
le¢nych veterand, ktera vynesla témér dva
miliony korun.

Za vyznamnou podporu fondu byly nacelni-
kem Generalniho 3tabu ACR ocenény ¢estnym
odznakem ACR Za zasluhy IIl. stupné firmy
ARAMARK, s. 1. 0., CEPRO, a. s., HC Sparta Pra-
ha, Mikov, s. r. 0., Vojenska zdravotni pojistov-
na a dalsi. K vyznamnym pfispévatel(im fondu
patii také Starbucks CR, Sellier &Bellot, a. s.,
nebo STV Group. ,Ze srdce dékuji véem, ktefi se
do sbirky zapojili a podporili Vojensky fond so-
lidarity. Mdm z toho obrovskou radost, opro-
ti lonskému roku byl letosni vytézek témér
dvojnasobny. Velice mé také potésilo, v jakém
mnozstvi byly ¢ervené méky vidét mezi lidmi.
Beru to nejen jako zdjem o sbirku, ale i jako
dlikaz zvyseného povédomi o naro¢né sluzbé
vojakl a véle¢nych veteranl. Nesmirné si va-
Zim pfizné viech prispévateld fondu,” bilancu-
je lonsky rok generalka Smerdova.

Vojensky fond solidarity v roce 2021 své po-
slani splnil a ma vytvorené viechny predpo-
klady pro dalsi trvalé, prospésné a uUspésné
pUsobeni. Jeho ¢innost bude nadale zamére-
na na shromazdovani finan¢nich prostredku
pro déti vojaku, ktefi zahynuli v souvislosti
s vykonem sluzby, a pro vojaky a jejich blizké,
ktefi se ocitli v tézké zZivotni situaci.

Autor: kpt. Helena Rebickovd
a rtm. Nikol Svandera Slovdc¢kovd
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Mezinarodni cvi¢eni Medical Man 2022, které se konalo koncem letosniho zari v Hradci Kralové,
provéfilo praci zdravotniku statti Visegradské ctyrky. Cviceni se ticastnilo celkem 181 pFislusnikii Armady
Ceské republiky a také armad Slovenska, Polska a Madarska. Pravé tyto staty se podili na vystavbé

Mnohonarodniho zdravotnického uskupeni Multinational Medical Task Force (MM MED TF) pro bojové
uskupeni Evropské unie. Praci vojenskych zdravotnikii a jejich schopnost vzajemné spoluprace hodnotil
ctyfFiadvaceti¢lenny tym z jedenacti riznych zemi.
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Operacni saly, laboratore i jednotka
intenzivni péce

Vystavba polni nemocnice trvala necely mé-
sic. V redIné situaci je mozné nemocnici po-
dle rozsahu postavit v fadech nékolika dni.
S ohledem na vytizenost vojenského zdravot-
nického personalu se jednd o relativné uni-
katni prilezitost, koridor polni nemocnice se
stavi pouze jednou ro¢né, a proto i samotna
vystavba byla vlastné pojata jako nacvik. Cely
koridor této polni nemocnice tvoii 23 nafuko-
vacich stanU a 18 zdravotnickych kontejnerd.
Tyto kontejnery obsahuji specidlni nemocnicni
pracovisté jako napfiklad operacni saly, labo-
ratofe ¢ jednotku intenzivni péce. Rozméry
tzv. koridoru jsou impozantni a daji se srovnat
s mensim fotbalovym hfistém uréenym pro me-
zinarodni utkéni, cely komplex méfi 80x60 me-
trG. Dalsi stany tvofi ubytovaci zazemi pro per-
sonal nemocnice, k dispozici je veskeré socialni
vybaveni pro pacienty i personal, polni kuchyné
ajidelna.

Nemocnice, ktera byla na cviceni vybudovana
a kterd je soucasti zdravotnického uskupenf
EU, je na urovni tzv. ROLE 2E. Rozsah ukoll
vykon, a zakrokd, které je tato polni nemoc-
nice schopna poskytnout, je mozné laickym
pohledem srovnat s okresni nemocnici, s tim
rozdilem, Ze ta vojenskda mé vyrazné rozsi-
fenou kapacitu urgentni a traumatologické
péce. Personalnim sloZzenim a technickym
vybavenim je schopna plnohodnotné poskyt-
nout péci v pfipadé zranéni koncetin, brisni
chirurgie, a to v¢etné pouziti modernich dia-
gnostickych prostredka.

Kazdy stat V4 disponuje jinym
vybavenim

Samotna pfiprava a planovani vzniku tohoto
Mezinarodniho zdravotnického prvku trvala
pomérné dlouho. Kazdy ze statt V4 disponuje
jinym vybavenim a kapacitami jak technicky-
mi, tak personalnimi. Jadro celého prvku tvori
polninemocnice a persondl 6. zdravotnického
praporu Agentury vojenského zdravotnictvi.
To doplnuji specialisté a zdravotnicka techni-
ka ostatnich statd V4. Soucasti je tak napfiklad
slovenska zubni ambulance nebo madarska
a polska zdravotnicka vozidla. ,Jsme velice
radi, Ze toto cviceni potvrdilo, ze koncept
spoluprace zdravotnickych prvkd stata V4 je
na této Urovni plné funkcni a schopen nasa-
zeni,” potvrdil feditel Agentury vojenského
zdravotnictvi plukovnik Ladislav Slechta. ,Je

pochopitelné, Ze se v priibéhu hodnoceni vy-
skytly néjaké dil¢i nedostatky, s tim je nutné
vzdy pocitat a sjednotit takzvané standardni
operacni postupy. Veskery zdravotnicky per-
sonal, bez rozdilu ndrodnosti, je ale absolut-
né pfipraven a schopen okamzité poskytovat
perfektni zdravotni péci,” dodal plukovnik Ra-
dek Hubag, fidici cviceni.

O nasazeni rozhoduji organy
Evropské unie
O nasazeni tohoto zdravotnického prvku bu-
dou rozhodovat organy Evropské unie. A pré-
vé zastupci Vojenského vyboru EU zavitali
ve ctvrtek 22. zaf do Hradce Krdlové, aby se
mohli seznamit nejen s vycleriovanou polni
nemocnici, ale také s Agenturou vojenského
zdravotnictvi. Mohli si tak prohlédnout tieba
Mobilni hospitaliza¢ni jednotku Odboru bio-
logické ochrany Téchonin nebo mobilni vete-
rindrni ambulanci Vojenského veterinarniho
Ustavu Hlucin. ,Nejenom polni nemocnice,
ale i dalsi specidlni zdravotnické a veterinar-
ni prostiedky, kterymi agentura disponuje,
se pravidelné Ucastni mezinarodnich cviceni
a v pfipadé potreby jsou vyuzivany v ramci
zahrani¢nich operaci nebo dokonce v pfi-
padé redlného vyuziti ve prospéch civilniho
sektoru,” dodal plukovnik Slechta. Podle klad-
nych reakci zastupcl EU je mozno usuzovat,
ze v tomto ohledu jsme opravdu na napros-
to srovnatelné drovni s ostatnimi armadami
Clenskych statd nebo je svou kapacitou do-
konce prevysujeme.
Text: mjr. Lada Ferkdlovd,
foto: Jii Sejkora a nrtm. Martin Charvat
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Armada Ceské republiky se predstavila spoleéné s celym integrovanym zachrannym systémem na
Dni hrdinii na Vystavisti v prazskych Holesovicich. Vojaci ukazali navstévnikiim vystroj i vyzbroj,
prostrednictvim mobilniho odbérového centra Ustredni vojenské nemocnice mohli zajemci darovat
krev a odbor komunikace v ramci vzdélavaciho projektu Pfiprava obcanii k obrané statu pripravil pro
déti i dospélé védomostni soutéze o ceny. Za resort obrany navstévniky privital a program armady
predstavil 1. naméstek ministryné obrany Frantisek Sulc.

,Ceska armada ma ve svych fadach hodné
hrdind, ktefi své hrdinstvi prokazuji nejen
v zahrani¢nich operacich, ale pomahaji i pfi
mimoradnych krizovych situacich nasim ob-
¢antim v ramci celé Ceské republiky,” fekl pfi
zahdjeni ndméstek ministryné obrany Fran-
tisek Sulc a dodal, Zze pravé pro své mimo-
fadné schopnosti jsou cesti vojaci nedilnou
soucasti zachrannych a bezpecnostnich slo-
zek a tento ,Den hrdin(” patfi pravem i jim.
Vyzdvihl zejména soucinnost ¢eské armady
pfi pandemii covidu, pfi povodnich a zvlada-
ni nasledkl nicivého tornada na jizni Mora-
v&, ale i pfi pozaru v narodnim parku Ceské
Svycarsko.

Technika, vyzbroj, soutéze

i bojové uméni

Arméda predstavila Tatru 815-7 PRAM s pan-
céfovanou kabinou z vyzbroje 41. mechani-
zovaného praporu, lehké obrnéné vozidlo
Iveco z 44. lehkého motorizovaného praporu
a Land Rover Defender 130 Kajman z 43. vy-
sadkového pluku, vojaci z 31. pluku radia¢ni,
chemické a biologické ochrany predvedli

lehké obrnéné vozidlo pro radiacni, chemicky
a biologicky priizkum vcetné malého dekon-
taminacniho vozidla. 25. protiletadlovy rake-
tovy pluk predstavil obrnéné vozidlo Dingo
a velky zajem détskych i dospélych navstévni-
ka byl o protiletadlovy systém RBS 70.
Ukazku vyzbroje a vystroje ptipravili pfislus-
nici Vojenské policie. Zajemci z fad navstév-
nikd mohli pfimo na misté darovat krev pro-
stfednictvim mobilniho odbérového centra
Ustfedni vojenské nemocnice. Dynamickou
ukdzku - boj zblizka - predvedli studenti z Vo-
jenské stiedni skoly a Vyssi odborné skoly Mi-
nisterstva obrany z Moravské Trebové.
Soucasti ukazek byl i projekt Pfiprava obcant
k obrané statu (POKOS) s vystavou a védo-
mostnimi soutézemi.,,Navstévnici se dovédéli
nejen zajimavé informace o obrané naseho
statu, jak funguje armada béhem mimorad-
nych a krizovych situaci, ale i cenné informa-
ce, jak poskytnout prvni pomoc. Jako odmé-
nu za spravné odpovédi si pak mohli odnést
i drobné darky s vojenskou tematikou,” fika
Daniela Holzelovéd z odboru komunikace Mi-
nisterstva obrany.

Bezpecnostni a zachranné slozky 1ZS
ukazaly techniku i schopnosti
Prostfednictvim dynamickych ukazek se
predstavily viechny zdchranné slozky IZS.
Navstévnici vidéli i specialni ukadzky techniky
jako vrtulnik Policie CR, vyprostovaci tank,
letistni special Panter nebo zichranaisky
special GOLEM.

Hasi¢sky zachranny sbor v rdmci vzpominek
na povodné v roce 2002 zapojil navstévniky
do stavby protipovodriové zdi. Pro déti i do-
spélé hasici pripravili kolem péti set pytld, kte-
ré se musely naplnit piskem, a z téch se pak
stavéla protipovodnova zed. Navstévnikiim se
pak postupné predstavili: Zachranna brigada
kynologl Praha, méstska policie se svym jizd-
nim oddilem a vycvikem psU, Speleologicka
zachrannd sluzba s ukdzkou slarfiovani a vy-
prostovani, Policie CR ukézala zpacifikovéani
pachatele a Dopravni podnik HMP predvedl
ukazku vyprosténi vykolejené tramvaje.

Cela akce se od rana az do vecera tésila vel-
kému zajmu déti i dospélych a dorazilo na ni
nékolik tisic navstévnika.

Text a foto: Jana Deckerovd
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+Tati, uz tam budem?” Mifime 28. zaFi na Den otevienych dvefi Ministerstva obrany CR.
Na sedmiletou hlavic¢ku je to z KokoFinska cesta dlouh4, ale od tramvaje ke ,stfibrné
brané” je to pro dva pary détskych nohou uz jen coby dup. Obloha je zatazena, ale
vojensti policisté se usmivaji uz zdalky a zamracenou tvar jsme nepotkali zadnou.

Poprchava, poprchava, proto rovnou ke sta-
ntm. U pultiku POKOS nas vita nabidka kvi-
zu. Osmak Filip postupné vpisuje do letédku
odpovédi.,Zenijni? To jsou ty, co stavéj tfe-
ba mosty.” Mladsi Stépan se zatim bez Feci
usadi k omalovankdm. Kviz je vylustén, kon-
trola vysledkU je shovivavéjsi nez ve skole,
lustitel si oddechne. Nabidka odmén je v3ak
dalsim kvizem sama o sobé. Volba nakonec
pada na deku.

Vracim se k mladSimu. Omalovénky se mi libi,
obrysy obriidku jsou jen naznacené, musi se
nejprve dokreslit a az pak se vybarvuje. Diky
tomu, jak se zda, se Stépan do prace zabral
s vervou. Maskovaci zbarveni mu jesté nic ne-
fika. Zluta by snad zapadla do poustg, ale ten
cerveny spodek k tomu nesedi. Leda by ope-
ra¢ni nasazeni probihalo za vychodu slunce.
Khaki pastelky v papirnictvich prosté chybi.
Khaki barva spojuje fadu vojenskych vozidel,
s nejnové&;jsi Toyotou Hilux na za¢atku a kon-
&ici prvorepublikovou tfindpravovou Sko-
dou 903. Chrudimsti vysadkafi pfivezli Land

Rover Kajman s otevienou kabinou. ,M{zu
si i sednout?” ,MUzete, ale je to celé mokré.
Zkuste si radsi naskocit na lafetu!” Chuvili si
s vysadkali poviddm o Afghanistanu. Filip
ma nejradéji tanky, ty tu nejsou, ale uplné
vzadu je k prozkoumani kanon. Ale motorka
vojenské policie, to je néco pro Stépu. Oprav-
dova! Policista mu rozsviti i majacky. Fotku
pro maminku a rychle ke hlavnimu vcho-
du. Pod schody chytneme skupinku s pri-
vodcem z Vojenského historického ustavu,
pfiblizujicim historii nejprve kadetni a pak
vojenské vysoké skoly, dnes hlavni budovy
ministerstva.

Filip posloucha vyklad celkem soustfedéné.
V mistnosti, kde se konaji porady v nejuzsim
kruhu, se ho ptadm, jestli pozna néjakou vlajku.
,Blaznis? Vidis, jak jsou svéseny?” Vyzvu viak
pfijima: ,Asi Francie... Italie, Belgie? Muze
tamto byt Svycarsko?” Priivodce ukazuje
na zvlastni tvar zasedaciho stolu a poklada
tradic¢ni otdzku — jakpak se mu asi fika? Ani
stit, ani vécko, ani lod. Aha, zehli¢ka. Nepfilis

vznesené, ale ndhodou origindlni. Na mlad-
siho to bylo trochu dlouhé, ozil ale ve vojen-
ském salénku vyzdobeném pistolemi a 3avle-
mi. Na chodbé u hlavniho schodisté vytahuje
mobil a dokumentuje, kde dneska byl. Cestou
zpatky k brané mijime znovu stanek POKOS.
Jsme mezi poslednimi, takze ndm ochotné
nabizeji, abychom si jesté vybrali ze zbyvaji-
cich motivacnich predméta.
Vylet do Prahy dava vydélat i nadnarodnimu
fetézci, leZicimu na Ustupové trase z hlavni-
ho mésta. Opoustime ho narychlo, jede nédm
autobus. Stépa tam zapomnél naramek od
POKOSu. K ¢emu vlastné je?” ptam se. K ni-
¢emu,” odpovida Filip, ,prosté upominkovej
predmét” Ale Stépu to mrzi, chtél ho ukazat
ve 3kole. Slibuji, ze zkusim ziskat nahradni.
Cestou na autobus se ukazuje, ze kralovnou
dne je armadni baterka. Teleskopickd, ohy-
baci, na obou koncich s magnetem. Nakonec
byl ten den plny dojm( natolik, Ze Stépén
zpatedni cestu prospi. A ani free wifina tu ne-
zmuZze nic.

Text: Filip Tesar, foto: Jan Schejbal
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S vojaky sazely aleje tfi tisice dobrovolniki

BRDSKE STROMSAZENI

Ani vytrvaly dést neodradil lidi od sazeni ovocnych stromii s Vojenskymi lesy a statky (VLS). Statni podnik,
hospodafici v lokalitach se strategickym vyznamem pro obranu statu, poradal v sobotu 17. zafi Brdské
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Strom si zasadil i Domindtor,
ktery pod Brdy Zije.

stromsazeni. V srdci byvalého vojenského Gjezdu, dnes nejmladsi ¢eské chranéné krajinné oblasti,
predstavil vizi pFirodé blizkého hospodarieni v této unikatni pfirodni lokalité.

Nahorni planinu od rana zaléva dést, od Ne-
pomuku pfesto proudi celé dopoledne rodiny
s détmi, détské oddily i skupiny senior(. Prisli
si vysadit ,sv0j” strom u cest protinajicich Pa-
drtské plané. Na karticku pisi vzkaz, s vysad-
bou jim pomuze lesnik z brdské divize VLS.
Navstévnici se foti, ukladaji si polohu do mo-
bilu a pak vétsinou mifi za doprovodnym pro-
gramem. Postar$i muz by radd vysadil strom
mimo uréené plochy.,Maminka pochazela ze
Zadni Zabéhlé, vim presné, kde stal jeji rodny
dim a chtél bych vysadit strom na tom mis-
té!” Na obhlidku se vydava hlavni inzenyr brd-
ské divize VLS Zbynék Nejman. ,Jo, to pljde,”
a spolu vyrazeji vysadit pripominku zaniklého
rodisté predkd.

S kdrovcovou kalamitou, jez propukla v roce
2015, stale bojuji lesnici VLS v Brdech, Bole-
ticich a v Ralsku. Podnik odpovédél nejvétsi
zalesnovaci akci ve své devadesatileté historii.

,Kazda krize je zaroven i $anci, a nejinak tomu
bylo v pfipadé kiirovcové kalamity, kterd nam
dala prostor pro zménu hospodafreni. Nasi no-
vou strategii pfirodé blizkého hospodareni ve
vékové i druhové pestrych lesich podpofila
i Evropska komise,” vysvétluje Roman Vohrad-
sky, od dubna feditel VLS. Na novém pfistupu
se |éta podilel jako $éf lesnikd v Ralsku. ,Vefej-
né vsak tyto véci byly malo zndmé a hledali
jsme cestu, jak vefejnosti sdélit, co v lesich
chystame a proc¢. Tak vzniklo Brdské strom-
sazeni! Kazdy jednotlivec ¢i skupina zasadila
pouze jeden strom. ,Nechtéli jsme, aby lidé
zastali nasi praci pfi obnové lesa,” fika reditel
Vohradsky. ,Chtéli jsme je zapojit do krajino-
tvorby, dat jim moznost stat se soucasti Brd.
Nejde pfitom o zalesnéni maximalni plochy.
Do aleji v oteviené krajiné se sazeji lesni od-
rddy ovocnych strom0. Podle starych lesnic-
kych map byly béZnou soucasti ¢eskych lesd,

intenzivni smrkové hospodareni je viak témér
vytlacilo.

Stromy sazel také legendarni hokejovy bran-
kaf Dominik Hasek, moderatofi Robert Zaru-
ba a Nora Fridrichovd, herci Lukd$ Langmajer
s Krystofem Hadkem nebo polarnik Petr Horky.
Ve slosovani cekal coby prekvapeni jubilej-
ni stomilionty strom, ktery VLS po kalamité
vysadily. Vyherci ho zasadili u pomniku se-
skoku dvou paradesantnich skupin v roce
1942. K tomu ziskali vikendovy pobyt u Ho-
fejsSiho Padrtského rybniku s doprovodnym
programem.

.Dékujeme za paradni, perfektné pfiprave-
nou akci,” shrnula dojmy v FB skupiné CHKO
Brdy Vladka Hladka. .| pfes malou nepfizen
pocasi, coZz nam skalnim brdakdm nevadi, to
bylo prima’”

Text a foto: Jan Sotona
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V soutézi Logtech 22 ¢ekaly na soutézni druzstva narocné discipliny

ODHODLANI,
SOUTEZIVOST
ATOUHA VYHRAT

To bylo hlavni motto soutéze Logtech 2022, kterou za¢atkem letosniho zaf¥i pripravili
vojaci 14. pluku logistické podpory z Pardubic. V dopoledni ¢asti soutéze se mezi sebou
utkalo celkem 23 péti¢lennych druzstev. Soucasti kazdého tymu byla vzdy jedna zena.
Tymy musely projit celkem osmnacti stanovisti, ktera provérila nejen fyzické schopnosti

a manualni zdatnost soutézicich, ale také jejich vSevojskové znalosti a dovednosti.
Bodovaly se tikoly ze stielecké pripravy ¢i znalosti z oblasti logistiky.
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Vsechny discipliny samoziejmé vyzadovaly vzéjemnou spolupra-
ci ¢lend v tymu. Odhodlani, soutézivost a touha vyhrat pohanéla
vSechny soutézici a nékteré doslova pohltila. A to také diky pod-
poie fanouskud - kolegli i samotnych velitelG z jejich jednotek. Cely
pribéh soutéze bedlivé sledoval také velitel pluku, velitelé a za-
stupci praport a vrchni praporcici. Také hostujici soutézni druzstva
ze Spravy letisté, Centra podpory operaci a Centra zabezpeceni
oprav pfisli podpofit kolegové i jejich nacelnici.

Vitézstvi patfi velitelské roté 14. plogp

Odpoledni ¢ast soutéze byla zaméfena na mezipraporni klani lo-
gistikl. VSechna rotni druzstva byla spojena v jedno praporni a za-
¢al boj o,,Putovni pohar velitele 14. pluku logistické podpory”. Na
osmi pracovistich byl pfi plnéni jednotlivych ukoll kladen ddraz na
schopnost rozdélit si ukoly a koordinaci ¢innosti v tymu. Vsichni,
ktefi jesté pred malou chvili soutéZili proti sobé, museli spojit své
sily a fungovat jako jeden celek.

Ajak to tedy letos dopadlo a ktery prapor vybojoval putovni pohar?
Treti misto v soutézi druzstev vybojovali vojaci ze 3. zasobovaci
roty 141. zdsobovaciho praporu, druzi se umistili jejich praporni
kolegové z roty logistiky 141. zdsobovaciho praporu.

Zvitézilo druzstvo z velitelské roty 14. pluku logistické podpory.

Gratulace vSem zGcastnénym

V odpoledni soutézi praporl 14. pluku logistické podpory zvitézil
a putovni pohér velitele pluku si v letosnim roce odnesl klatovsky
142. prapor oprav.

Gratulace patfi nejen vitézdm, ale i véem zucastnénym!

A viem patfi podékovani za nadseni, s jakym se do soutéze vrhlil

Text a foto: Jana Deckerovd
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VOJENSKY

PETIBOJ -

SPORT PRO
OPRAVDOVE

VOJAKY

Vojensky pétiboj je bezesporu jednim z nej-
narocnéjsich sportd. Podobné jako u jinych
vicebojl je jeho naro¢nost déna tim, ze spor-
tovec musi byt viestranné pfipraven a zvlad-
nout ¢asto velmi rozdilné dovednosti. To, Ze
je vojensky pétiboj v rdmci Mezinarodni rady
vojenského sportu (CISM) sportem ¢islo jed-
na, je dano tim, ze discipliny pomérné vérné
kopiruji zakladni ¢innosti vojaka. A témi jsou
dovednost stiilet, pfekonavat terénni a umélé
prekazky, plavat, hdzet grandtem a béhat. Dal-
sim dlvodem je, Ze jako jeden z mala sportl
mezi 25 sporty CISM, ve kterych je potadano
mistrovstvi svéta, jsou ve vojenském pétiboji
kazdoro¢né pofadany regiondlni zavody.
Letosni rok, prestoze se po ,dobé covidové”
jesté nepodafilo uspofddat mistrovstvi své-
ta, byl a je na zavody bohaty. Na zavodech
v rakouském Seebensteinu obsadilo druz-
stvo muzl 2. misto za reprezentaci Rakouska
a v individualni soutézi Zen obsadila nadrot-
mistryné Adéla Vorackova z Hradni straze cel-
kové 3. misto za reprezentantkami z Némec-
ka. V dalsich zadvodech v danském Holstebro
a ve Svédském Halmstadu nasi reprezentanti
nestartovali. V nasledujicim zdvodé v Rakous-
ku, tentokrat ve Wiener Neustadtu, se nasim
zavodnikdm tolik nedafilo a obsadili celko-
vé 7. misto. Napravit svoje vykony budou
moci v poslednim zdvodé sezony v danském
Oksbglu.

Z hlediska Armady Ceské republiky byly nej-
dulezitéjsi domaci zavody. Zavody, které byly

poradany ve Vyskové jako ,Prebor resortu MO
ve vojenském pétiboji s mezindrodni ucasti.”
Velitelstvi vycviku — Vojenskd akademie Vy-
Skov hostilo v mésici ¢ervnu 50 vojenskych
sportovkyn a sportovcll z deviti statd, coz byl
v letos poradanych zavodech nejvyssi pocet.
Kromé nasi reprezentace to byli sportovci
z Bahrajnu, Déanska, Itdlie, Lotysska, Némec-
ka, Norska, Rakouska a Spojenych arabskych
emirath. V ramci mezindrodniho zavodu sou-
téZ Zen ovlddly reprezentantky Dénska, které
vyhraly jak soutéz druzstev, tak také obsadily
vsechna tii podiova umisténi, v poradi Juliane
Hvid, Sara Hjalager a Johanne Tolstrup. V sou-
téZi muzl vyhralo také druzstvo Danska pred
druzstvy z Bahrajnu a Spojenych arabskych
emiratd. Nasi muzi obsadili 5. misto. Soutéz
jednotlivcd nejlépe zvladl Philipp Reuss z Né-
mecka pfed Markusem Pernjakem z Rakous-
ka a Fahadem Althawadi z Bahrajnu. V ramci
pieboru resortu ACR zvitézila v soutézi zen
jiz zminénd nadrotmistryné Adéla Vorackova
z Hradni straze pred svobodnici Michaelou
Lecjaksovou ze zdkladny dopravniho letectva
Kbely. V soutézi muz( se stal pfebornikem ACR
pro rok 2022 rotmistr Vojtéch Neumann pred
kapitdnem Mat&jem Pickou (oba zVU 7935 Jin-
ce) a rotnym Zderikem Didkem z Vojenského
oboru pfi FTVS UK.

Zavody ve Vyskové mély kromé vyse zminé-
ného nejvyssiho poctu startujicich jesté jeden
primat. Poprvé probéhly celé na jednom mis-
&, kdyz se podafilo ve spolupréci s ASC Dukla

zajistit elektronické ter¢e a nemuselo se kom-
plikované cestovat mezi Plzni a Vyskovem.
Dalsim bonusem byla nejen perfektni orga-
nizace vsech jednotlivych zavodd, ale také
logistické zabezpeceni vsech zahrani¢nich
ucastnikd. Stru¢né lze fici, Zze letosni zavod
nastavil do budoucna latku velmi vysoko.
Snad jedinou kankou bylo, ze se kvlifinanc¢-
nim pfedpisim nepodafilo zajistit, pfestoze
na to finan¢ni prostifedky byly, spole¢né
stravovéni nasich a zahrani¢nich zavodni-
kl, coz je na vSech zahrani¢nich zdvodech
naprosto samoziejmé. Skvélou praci odved-
li télocvikdfi Centra télesné vychovy pod
vedenim podplukovnika Romana Blahuty
a nadporucika Radoslava Kaly, ktefi si dali za
cil pro pfisti zdvody zrealizovat rekonstrukci
a modernizaci sportovisté pro hod granatem.
V neposledni fadé je na misté zminit pod-
poru vedeni VeV-VA, kterou vyjadfil na zavé-
re¢ném ceremoniélu plukovnik gst. Hynek
Pavlacka. Vyslovil nejen podékovani vsem
organizatorim, ale také vsem sportovciim



za jejich vykony a vyjadfil pfesvédceni, ze se
v pfistim roce opétovné setkame.

S koncici sezonou nelze nezminit, Ze prak-
ticky zac¢ina sezona nova. Vojensti pétibojafi
nejsou zadnou uzavienou skupinou. | vy se
muzete stat cleny jejich tymu. Staci se jen
prostfednictvim svych télovychovnych na-
Celnikl pfihlasit na nékteré z tréninkovych
soustfedéni nebo pfimo oslovit nadporucika
Radoslava Kalu (VeV-VA Vyskov), kapitana
Viktora Novotného (UO Brno), majorku Janu
Vilimovou (OdTV ORP#V SRS MO), majora Mi-
chala Skobrtala (VVP Praha) nebo plukovnika
Lubomira Pfivétivého (VO FTVS UK). Vsichni
zajemci o tento sport se také mohou ztcastnit
armadniho preboru, ktery se bude konat ve
Vyskové od 12. - 16.6.2023. Nejlepsi sportov-
ci pak dostanou moznost reprezentovat ACR
na mezinarodnich zavodech, jejichz vrcholem
bude mistrovstvi svéta ve Svédsku v terminu
20. - 28. 8.2023. Treba to budete pravé vy!

Text: plk. Lubomir Privétivy, foto: ACR
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VE SPRAVNY CAS

NA SPRAVNEM MISTE

Prace s lidmi, podileni se na tvorbé personalnich zamysli, nominace vojaku do kariérovych
a jazykovych kurzti - to je jen hruby vycet ¢innosti praporcika Tomase Riizicky, jenz ptlisobi
jako vrchni praporcik u 262. radiotechnického praporu 26. pluku veleni, fizeni a priizkumu.

Dennodenné se vrchni praporcik setkava
s mnoha pfislusniky, jejichz zivotni pribé-
hy nejen poznav4, ale i v mnoha piipadech
sméfuje tim nejlepSim smérem. ,Je to pres-
né tak. Diky této pozici se mdzu aktivné
podilet na profesnim zivoté vojakd u 262.
radiotechnického praporu. Timto jim poma-
ham fesit nejen jejich pracovni problémy,
ale casto i ty soukromé. A pravé nejvétsi
odménou pak pro mé je, kdyz se na mne vo-
jak obrati, zdali bych mu poskytl pomoc pfi
feseni jeho zalezitosti. To je ta spravna zpét-
na vazba. Diky témto zkuSenostem je pak

radost vidét, ze funkce vrchniho praporcika
funguje tak, jak ma.”

Duvéra po celé republice

Kroky praporcika Tomase Rizicky, jako jedno-
ho z hlavnich predstavitel 262. radiotechnic-
kého praporu, sméfuji po celé Ceské republi-
ce, nebot tomu odpovida dislokace jednotek
tohoto praporu.

,Nasde jednotky mdme rozmistény po celé re-
publice, od Maridnskych Lazni po Ostravu, od
Ceskych Budéjovic po Brno. | pres tyto vzdale-
nosti se snazim s vojaky aktivné mluvit o jejich

sluzbé u jednotky, nékolikrat do roka je osob-
né navstévuji. V. mé praci neni dudlezitad jen
vazba mezi veliteli jednotek a jejich pfislus-
niky, ale rovnéz i s velitelem praporu. Soucas-
ného velitele 262. radiotechnického praporu
podplukovnika Ing. Josefa Ordelta zndm uz
z predchozich pracovnich pozic a panuje mezi
nami vzdjemna pracovni souhra a divéra. Za
to jsem moc vdécny.”

Zkusenosti z, kopacaku”
Praporcik Tomas Ruzicka neni pouhym vrch-
nim praporc¢ikem, ale predevsim specialistou



v oblasti radiotechnického vojska. Jako byvaly
pfislusnik radiotechnické roty v Nepolisech se
podilel na projektu FADR, kdy se do systému
NATO Integrated Air and Missile Defence Sys-
tem (NATINAMDS) zapojoval tehdy novy 3D
radiolokac¢ni prostredek RAT-31DL.

,Na radiotechnickou rotu v Nepolisech jsem
nastoupil v roce 1996 po ukonceni studia vo-
jenské stredni Skoly. Na radarech jsem prosel
vsemi funkcemi, od mladsiho technika aZ po
nacelnika radiolokatoru P-37. V roce 2005
jsem byl spolu s dal$imi kolegy vybran k pre-
skoleni na novy typ radiolokatoru RAT-31DL.
Toto preskoleni tehdy probihalo v Itélii a jako
u kazdé zahrani¢ni cesty je dulezZité ovladat
cizi jazyk, v pfipadé radiolokdtoru RAT-31DL
se bez néj dodnes vojak neobejde. Ackoli to
byla krasna i naro¢na léta, kariérni posun je
potieba, a tak jsem od roku 2019 vrchni pra-
porcik a ten pomysiny Sroubovék, ktery kaz-
dy spravny technik radaru nosi v kapse, jsem
povésil na hiebik po dlouhych 22 letech. Po
celou dobu jsem se snazil predavat své védo-
mosti mlad$im koleglm v ramci vycviku. A to
délam vlastné i ted”

Kazda minuta draha

Jako byvaly technik radiolokdtoru P-37
a RAT-31DL zastava praporcik Tomas Rizicka
mimo jiné i funkci zkusebniho komisare spe-
cialistli radiotechnického vojska, kdy se takto
podili na vycviku a prezkouseni radarovych
odbornikd. A pravé béhem této ¢innosti zaZil
praporcik Rizicka udalost, kterd by zaskocila
snad kazdého vojaka:,Uc¢astnil jsem se pravé
prezkouseni pfislusnikd RTV v Nepolisech.
Ve chvili, kdy jsem pokladal otazky prezku-
Sovanému, se oteviely dvefe, a kolega na
mé zakficel: Tome, stala se nehoda. Ten hlas
patfil nadporuciku Davidu Hlavacovi, zastupci
velitele radiotechnické roty. Nevahal jsem ani
minutu. Spole¢né s nim a velitelem jednotky
kapitdnem Ing. Tomasem Chalupnikem jsme
nasedli do auta a jeli k mistu nehody, které se
nachazelo jen kousek jednotky na hlavni silnici.

Na misto nehody jsme prijeli pfiblizné za
minutu. V pfikopu vedle silnice lezelo auto
prevracené na stfechu a pod nim byla pfi-
macknutd mladd Zena. Nadporucik Hlavac
a kapitan Chalupnik spole¢né s ostatnimi fidi-
¢i, ktefi byli svédky nehody, prizvedli auto a ja
opatrné vytdhnul zenu zpod auta. U zranéné
jsem proved| zéklon hlavy, abych zprichod-
nil dychaci cesty. Potom jsem zacal zjistovat,
zda dychd. Zranénd nedychala,” fika praporcik
Tomas Razicka, ktery v tento vypjaty moment
nezavahal ani minutu. ,lhned jsem zahdjil re-
suscitaci — nepfimou masaz srdce spole¢né
s umélym dychédnim s pomoci dychaci masky,
kterou jsem mél u sebe. Resuscitace trvala asi
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pét minut, pficemz poté doslo kone¢né k ob-
nové dechu a srde¢ni ¢innosti.V tu chvili se na
misto dostavila posddka Zdravotni zdchranné
sluzby a zranénou si pfevzala do své péce,
dodava praporcik Rizicka.

Zachranit lidsky Zivot je nade vse

Nebyl to prvni zasah, ktery prapor¢ik Tomas
Razicka zazil. ,Kazdy vojdk je na svém utvaru
proskolen v zdsadach poskytovéni prvni po-
moci. J& mam tyto védomosti jesté rozsireny
0 kurz BLS/AED u Zachranné sluzby Hradec
Kralové a aktivné pUsobim v systému First
Responder, tedy poskytovani prvni pomoci
na vyzadani. Na zadost zachranné sluzby vy-
jizdim k udalostem typu NZO (nahl3 zastava
obéhu). Pokud se na misto udalosti dostavim
jako prvni, jesté pred pfijezdem zachrannych
slozek, okamzité zahajuji resuscitaci spociva-
jici v nepfimé srde¢ni masazi, plicni ventilaci
pomoci dychaci masky a monitorovani srdec-
ni ¢innosti pomoci AED."

Jak ostatné dodava praporcik Tomas Razicka,
tyto praktické zkusenosti jsou k nezaplaceni,
kdyz muze clovék provést to nejdllezitéj-
i — zachranit lidsky Zivot. ,First responderem
jsem jiz pét let. Ackoli mam ¢asto pred o¢ima
neveselé pfibéhy tolika neznamych, ktefi vam
vstoupi do Zivota bez ocekédvani, podilet se na
zachrané lidskych Zivotl je pro mé cest a jsem
vdécny za to, Ze se mi to uz tolikrat podafilo”

Text a foto: kpt. Jifina Polcrovd
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Priprava vojaka = Vycviéit a UDRZET

REGENERACE
PO ZATEZI - PRAXE

Fyzickd pfipravenost je jednou ze zaklad-
nich pozadovanych schopnosti pro operacni
pouziti jednotlivcl a jednotek k vedeni vo-
jenskych operaci. Prostfednictvim vycviku
je dosahovano potiebné drovné fyzické pri-
pravenosti a soucasné jeji udrzovani. Nastroj
k udrzeni pozadované fyzické pripravenosti
predstavuji jednotlivé prostiedky regenerace,
podporujici pfirozené procesy zotaveni. Uce-
lem procesu zotaveni je odstranéni vzniklé
Unavy a adaptace organismu na predchozi
zatéz (superkompenzace, hypertrofie, narlst
svalové sily atd.).

Témata Unavy, adaptace na zatéz a preven-
ce pretizeni a zranéni pohybového aparatu
byla teoreticky popséna v predchozich péti
¢lancich serialu Systém udrzovani vykonnosti

Automasdz lytkovych a holennich svalii

a eliminace pretizeni pohybového apara-
tu. V poradi jiz Sesty ¢lanek nabizi praktické
ukazky jednotlivych prostfedkll regenerace,
které pro prostfedi vycviku vybrala kapitan-
ka Mgr. Monika Bacikova z oddéleni télesné
vychovy SRS MO, profesiondiné se vénujici
tomuto tématu nékolik let.

Optimalni nacasovani

Po zatézi

Pro U¢inné naplnéni viech zotavnych procesu
je potreba zahdjit regeneraci co nejdfive po
zatézi. Vybér vhodnych prostiedkid regenera-
ce se odviji od typu pfedchozi zatéze. Obecné
po zatézi anaerobniho charakteru (vysoka in-
tenzita, vyssi tvorba laktatu ve svalech - pocit
tuhnuti) je doporucovéna lehkd pohybova
aktivita o velice nizké intenzité, napf. lehky
vyklus, mirné protazeni (NE staticky strecink),
automasaze nebo Flossing (metoda kompre-
se mékkych tkani prostfednictvim gumové
pasky). Principem je udrzovat potifebné pro-
krveni a dat télu dostatecny ¢as na zpracovani
vytvofeného laktatu, ktery télo nasledné vy-
uziva jako zdroj energie. Po takto naro¢ném
zatiZzeni se naopak nedoporucuje saunovani
ani jakékoli jiné tepelné procedury.

A
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Z3téz tzv. aerobniho charakteru (stfedni in-
tenzita, nedochdzi ke zvysené tvorbé laktatu)
umoznuje zaradit v rdmci regenerace sauno-
vani nebo vifivou vanu. Z osobnich pomucek
je vhodné zafadit automasaze pénovymi valci
nebo mictky (metoda SMR - Self Myofascial
Release).

Pokud ¢asové nebo prostorové podminky ne-
umoznuji vyklusani, protazeni nebo automa-
saze bez / s pomulckami, nejucinnéjsim uni-
verzalnim prostfedkem regenerace je stfidavé
nebo studené sprchovani po vlastni hygiené.
Jemna mikromasaz kapkami vody a stfidani
teplé a studené vody zde pusobi na vege-
tativni nervovy systém, coz zpUsobuje vyssi
prokrveni tkani (podpora zotavnych proces
a odstranéni Unavy). Sprchovani se zahajuje
teplou vodou okolo 40°C, nasleduje zména
teploty na pfiblizné 12°C. Tento postup se né-
kolikrat prostfida a procedura kon¢i aplikaci
studené vody.

Aplikaci chladové terapie (studené sprchova-
ni, kryosauna) dochdzi k hlubsimu prokrveni
tkani, a je tak jednim z nejefektivnéjsich pro-
stfedkl regenerace po zatézi. Pravidelné ab-
solvovénisoucasné zvysuje celkovou odolnost
organismu (prevence virovych a zanétlivych

Automasd:z svalii stehna
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SYSTEM UDRZOVANI VYKONNOSTI A ELIMINACE PRETIZENi POHYBOVEHO APARATU

onemocnéni). Vhodna délka aplikace stude-
ného sprchovani se uvadi 1-2 minuty. Pro
zvyseni efektu zvySeného prokrveni je po stu-
deném sprchovani doporucena sucha frotaz
(tfeni) suchym ru¢nikem/osuskou.

Po vycviku

Dalsim prikladem optimalniho nacasovani
regenerace je pripad, kdy se vojak vrati z vice-
denniho vycviku v terénu, kde neni mozné do-
drzovat pravidelny rezim a jednotlivé prostred-
ky regenerace. V takovém pfipadé je vhodné
po navratu zarfadit dvou az tfidenni regenerac-
ni blok (zalezi na charakteru zatéze). Prvni ¢ast
vyuziva formu pasivni regenerace - napf. sau-
na, kryosauna, masaze, SMR, Flossing apod.
Druhd ¢&ast regenera¢niho bloku ma jiz cha-
rakter aktivni regenerace, napf. kompenzacni
cviceni (vCetné fyziotréninku), lehké cviceni
v bazénu, vyklus nebo mirnd jizda na kole.

Béhem vycviku

Podpofit proces zotaveni je nezbytné jiz v pra-
béhu zatéZe (vycvik v terénu) v okamziku
pauzy na odpocinek. Jako prevence pfetizeni
mohou slouZit automasaze pres odév (hnéte-
ni, tepani, chvéni), kloubni cvi¢eni nebo mirné
protazeni. Podstatnou roli zde bude hrat pitny
rezim (iontové ndpoje) a vhodna strava (ener-
getické tycinky). Za téchto podminek Ize obno-
vit vykonnost az na pavodnich 75-85 %, a tim
zkratit celkovou dobu regenerace a prodlouzit
tak vykon jedince - jeho funkéni moznosti.

Praxe

Nize jsou uvedeny vybrané priklady prostied-
k(i regenerace (automasaze, kloubni cvi¢eni
a lehké protazeni), které je mozné aplikovat
v prabéhu vycviku v terénu. Cilem je rych-
Ié odstranéni vzniklé Unavy téla, podpofit

Automasdz svalii paze

piirozeny proces obnovy sil (zotaveni) a udr-
Zet pozadovanou vykonnost vojaka.

Zkratky

VP - vychozi poloha

P — provedeni

DK - dolIni koncetina/ny
HK - horni koncetina/ny

Automasaze - Cil

« Uvolnéni svalového napéti.

« Zvyseni hydratace fascii.

« Zvysené prokrveni (odplaveni produktd me-
tabolismu - napf. laktat).

« Zmirnéni vzniklé bolesti a pocitu tlaku.

Doporucené provedeni - pokyny

« Pravou i levou rukou obejméte z obou stran
danou ¢ast HK/DK.

« Sila tchopu je ptimérena.

« Plynulym pohybem se snazZte posouvat k(zi,
podkozi i cely sval na jednu stranu do bariéry,
tzn. kam az vam to mékké tkané dovoli, a poté
opakujte plynule na druhou stranu opét do
bariéry (mékké ,zarazky”).

+ Automasaz je plynul3, stfredni rychlosti.

- Dychejte volné a pravidelné (faze vydechu
delsi nez faze nadechu).

- Kazdy hmat provedte 4x na kazdou stranu
(celkem 8x).

« Provadéjte na obé koncetiny.

Chyby

+ Rychlé a nekoordinované provedeni.
« Pilis silny uchop.

« Zadrzovani dechu.
Kontraindikace

« Poruseni celistvosti klize (poranéni, kozni
nemoci).

Text: Monika Bacikovd, foto: prap. Petr Dohnal

Automasdz svalii predlokti
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f. HISTORICKE OKENKO VHU

28. RIJEN 1918 -
DEN VZNIKU REPUBLIKY

Dne 28. fijna 1918 vznikl ceskoslovensky stat. Zrodil se jako odraz a naplnéni tuzeb a vule ¢eského
naroda i Slovaki po samostatnosti. Ty se ke sklonku prvni svétové valky projevily v mohutnych
demonstracich i manifestacich predevsim c¢eského obyvatelstva a krocich jeho politickych
predstavitel, jez vyustily v rozchod s Rakousko-Uherskem a v proklamaci samostatnosti.

Cizinou cenény, kultivovany a nekrvavy vznik
statu usnadnilo mocenské vakuum, které na-
stalo na sklonku valky ve stfedni Evropé po-
razkou a rozvratem nejen Rakousko-Uherska,
ale i Némecka a revoluci otrasané ruské fise.
Hladky zrod a Uspésné prvé kroky ceskoslo-
venské republiky nadmiru usnadnilo, Ze tento
stat byl zasluhou predstavitelt zahrani¢niho
odboje, Tomase Garrique Masaryka, Milana
Rastislava Stefanika a Edvarda Benese, uznan
vitéznymi velmocemi uz pred svym vznikem,
coz byl jev v. modernich déjinach nevidany.
Klicem k tomuto uznani pfitom byl historicky
zadpas zahrani¢niho ceskoslovenského voj-
ska - legii za prvni svétové valky.

Cesta ke vzniku Ceskoslovenska nebyla zda-
leka snadna. Slovensko bylo po staleti sou-
¢ast uherského kralovstvi a Cechy se roku
1526 pod hrozbou tureckého ndporu spojily
vuli svych stavd s Rakouskem a Uhry v jednu
fisi. V ni vlddnouci Habsburkové po porazce
ceského stavovského povstani roku 1620,
a zejména od 18. stoleti, nastolili centraliza¢-
ni kurs, ohrozujici ¢eskou narodni identitu,
a v jeji vychodni ¢asti — Uhrach — dochézelo
k zamérnému odnarodnovani Slovaka.

Ackoli po narodnim obrozeni zde stal na pocat-
ku 20. stoleti moderni, takika sedmimilionovy
Cesky narod zcela vyspély, na vysoké kulturni
a hospodarské urovni, se viemi ndrodnimi
atributy kromé statni samostatnosti, védélo se
toho v zapadnich mocnostech o Cesich a jejich
pozadavcich na pocéatku prvni svétové valky
malo - o zhruba dvou milionech Slovéakl pak
takrka nic. Na moznost vytvoreni samostatné-
ho ceskoslovenského statu hledéli mnozi poli-
tici Dohody jako na utopii.

Jesté dlouho béhem valky pretrvévaly nazory,
Ze by Rakousko-Uhersko mélo byt zachova-
no, zvlasté kdyby se odtrhlo od némeckého
spojence a uzavielo separatni mir. Naopak

vUdcové zahrani¢niho odboje tvrdili, Ze svo-
bodny rozvoj utlacovanych narodt habsbur-
ského mocnarstvi mize zajistit pouze jeho
rozpad.

T. G. Masaryk urcil jako nejprednéjsi cil zahra-
ni¢niho odboje ,zorganizovat... vojsko”, a to
samostatné, politicky podiizené vedeni od-
boje. Proziravé predpokladal, ze valka bude
dlouhd, Spojenci budou potiebovat kazdy
pluk, pokud pak uznaji ¢s. vojsko, uznaji i ¢es-
koslovenskou véc. Prvé oddily ceskych a slo-
venskych dobrovolnikd vznikly pocatkem
vélky z krajand ve Francii a zejména v Rusku
v rdmci tamnich armad. Rady ¢&s. vojaka-le-
gionarG dopliovaly tisice krajand, zejména

Generdlnim sekretdrem CSNR se stal Edvard Benes.

z USA, avsak hlavné zajatci z front, kde cesti
a slovensti vojaci valcili. Zvlastni ¢s. legie,
v jejichz oddilech bojovalo béhem valky od-
hadem na 100 tisic muzd, se v priibéhu vélky
vytvofily v Rusku, Italii a Francii.

Nejvétsi bylo ¢s. vojsko v Rusku, jehoz fada-
mi proslo za véalky na 70 tisic muzd. Tamni
¢s. strelecka brigada se osvédcila v bitvé
u ukrajinského Zborova 2. cervence 1917,
kdyz pres ustup ruskych oddilt prolomila
na 6,5 km dlouhém frontovém tseku obranu,
pronikla do hloubky 5 km a za cenu 190 mrt-
vych a okolo 800 ranénych ziskala 3 200 zajat-
<t a mnozstvi zbrani.

Slovdky v CSNR zastupoval Milan Rastislav Stefdnik.



Jako prvni politicky orgdn

és. zahranicniho odboje vznikl

Cesky komitét zahraniéni.

Z néj se vyvinula Ceskoslovenskd
ndrodni rada, kterd oficidlné zahdjila
svou c¢innost 14. kvétna 1915.

Na fotografii T. G. Masaryk




zapadni mocnosti uznavat ¢s. vojsko za spo-

radu jako zarodek vlady budouciho Ceskoslo-
venska. Tak to ucinila 29. ¢ervna 1918 Francie,
9. srpna Velka Britanie a 2. zafi USA radu uzna-
ly ptimo za provizorni vladu. To umoznilo,
aby se Narodni rada preménila 14. fijna 1918
v prozatimni zahrani¢ni ¢eskoslovenskou vla-
du, kterou staty Spojencli okamzité uznavaly.
Vrcholem zahrani¢ni odbojové akce se stalo
Prohldseni nezavislosti ¢eskoslovenského
naroda, znamé jako Washingtonska deklara-
ce.T. G. Masaryk je predal vliadé USA 17. fijna.
Deklarace vytycila zdkladni zdsady obcan-
skych svobod nového stétu, jeho statni sys-
tém a zasady obcanskych svobod.

Na domaci ptidé vyvrcholilo ndrodni osvobo-
zeni aktem vyhlaseni samostatnosti ceskoslo-
venského statu. Vyslovil jej Narodni vybor ces-
koslovensky, jenZ prevzal statni moc v Praze
28.fijna 1918. Slovenské narodni hnuti, repre-
zentované Slovenskou narodni radou (SNR),
vystoupilo 30. fijna s Deklaraci slovenské-
ho nédroda. Dokument, jenz charakterizoval

Rady és. vojdkii-legiondfii doplriovali
krajané zijici ve Francii.

Po krvavych zmatcich, nésledujicich bolsevic-
ky prevrat, zUstaly ¢s. legie jedinou vétsi bo-
jeschopnou vojenskou silou na tzemi byvalé
carské fiSe. V breznu 1918 uzavreli Sovéti mir
s Ustfednimi mocnostmi, kterym to umozni-
lo presun statisictl zajatcli na zapad. Legie se
stahovaly do Vladivostoku, odkud mély byt
prepraveny na francouzskou frontu. Sovéti jim
v tom kladli prekazky. V kvétnu po Trockého
rozkazu odzbrojit ¢s. vojéky a ty pfistizené se
zbranémi zastrelit, povstaly legie proti sovétské
moci. K Uzasu svéta obsadily velkou ¢ast Sibi-
fe, véetné zeleznic¢ni magistrély. Tim prerusily
prevoz propusténych zajatcl. Britsky minister-
sky predseda David Lloyd George Masarykovi
napsal: ,Historie dobrodruzstvi a triumft této
malé armady jsou vskutku jednou z nejvétsich
epoch déjin!

Uspéchy legii v Ruskuy, i jejich zdarna nasa-
zeni na italské a francouzské fronté, primély
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jenecké a politicky je fidici zahrani¢ni Narodni

slovensky narod jako soucdst jednotného
ceskoslovenského néroda, prohlasil spojeni
Slovenska s ¢eskymi zemémi ve spole¢ném
staté. K nému se SNR prihlésila, aniz by védéla
o prazskych udalostech z 28. fijna. Spojeni Ce-
chi a Slovékl v jednom staté bylo schvaleno
jiz Pittsburskou dohodou ze 30. kvétna 1918.
Podrobna konkretizace se ponechavala na roz-
hodnuti pravoplatnych zastupcti obou narodd.

Text: Jaroslav Ldnik, foto: archiv VHU
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Radami és. vojska
v Rusku proslo za
vdlky vice nez
70 tisic muzi.

Salle de la Réformation v Zenevé. V této budové T. G. Masaryk prohldsil 6. éervence 1915 zaédtek jednotného odboje viici Rakousko-Uhersku.
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Jiri Simdnek a Miroslav Vrastil

MS V RACICICH: PRAPOR CESKEHO VESLOVANI
DRZELI LEHKOVAZNICI VRASTIL SE SIMANKEM

Mistrovstvi svéta ve veslovani se do Ceska vra-
tilo po 29 letech a zucastnilo se ho vice nez
950 zavodnikli z 65 zemi. Nejlepsi domaci po-
sadkou byl podle o¢ekdvani dvojskif lehkych
vah Miroslav Vrastil - Jifi Simanek, ktery v ra-
Cické Labe Aréné predvadél skvostné vykony.
Ctvrtfindlovou i semifinalovou jizdu suverén-
né vyhral. V té finalové, v niz se zakonité oce-
kaval utok na medaili, bohuzel projel cilem az
jako paty.

Veslati armadniho klubu Dukla tak zopakovali
srpnové umisténi z evropského Sampionatu
v Mnichové. Zavod podle ocekéavani vyhradli
nejvétsi favorité — olympijsti vitézové Fintan
McCarthy - Paul O'Donovan z Irska. Druhd
byla Itdlie a tfeti Ukrajina. Na ni Vrastil se Si-
mankem ztratili pfes tfi a pal vtefiny.

+Je to takové horkosladké. P4té misto bereme.
Po jizdach, které jsme tady absolvovali, jsme
viak véfili v lepsi umisténi,’ netajil Simanek.
,Findle ndm bohuzel Uplné nevyslo,” litoval.
Jeho o tfinact let starsi partdk jenom souhla-
sil., Citim to Uplné stejné. Nevim, jestli jsme se
nechali né¢im svézat... Citili jsme, ze medaile
neni tak daleko, ze bychom ji mohli ubojo-
vat. Bohuzel ndm ten zdvod uplné nesedl,
poznamenal.

Zmrtvychvstani naopak predvedli druzi Ita-
lové Pietro Ruta a Stefano Oppo, ktefi ze se-
mifindle mélem nepostoupili. ,Jirka to fikal.
NemUzeme se citit jako favoriti, maji hodné
medaili. Findle zvladli lépe,” uznal Vrastil.
Predvedené vykony jsou jinak pro oba Cechy
velkym povzbuzenim. ,Néjakou dobu spolu
jezdime. Chvili vzdycky trva, nez se ¢lovék

naudi jezdit medaile. Nejen, ze na to musite
mit natrénovano, ale musite se to jesté na-
ucit. V pristim roce bude prioritou kvalifikovat
se na olympijské hry v Pafizi. Pak se uvidi,
doplnil.

Cincibuch s Podrazilem desati

Klasicky dvojskif skoncil ve findle B Ctvrty
a celkové obsadil 10. misto. V cili Ce3i ztratili
na vitézné Americany necelé dvé vtefiny. Po-
laci a Italové byli rychlejsi jen o $picky lodi.
,Chtéli jsme pfedvést co nejhezci zavod, aby-
chom byli spokojeni. To se ndm myslim po-

"

vedlo,” fekl Podrazil.

Parova ctyrka smutnila
Postup do vytouzeného semifinale tésné unikl
parové ctyfce. O pouhych 68 setin. | proto byla
posadka ve slozeni Filip Zima, Dalibor Nedéla,
Tomas Sidma a Jan Fleissner po prajezdu cilem
zklamana. ,Oproti rozjizdce jsme si chut spra-
vili, ale mysleli jsme na postup, coz nads mrzi
a mrzet jesté bude. Hlavné kvali fanouskdm.
Ale bojovali jsme,” mél jasno Fleissner.
Ztrata na treti Litvu byla minimalni. ,Bohuzel
mame rezervy ve fyzicce. Do budoucna na
tom chceme pracovat, abychom byli opravdu
konkurenceschopni,” pfipojil dllezity pozna-
tek Nedéla.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA

KOPAC BRAL V NEOLYMPIJSKE
KATEGORII BRONZ

Na Dukle pracuje jako sekretaf, je mu Cty-
ficet a profesionalné uz nevesluje. Proto
byl bronz na mistrovstvi svéta na dvojce
bez kormidelnika pro Jitiho Kopace de
facto velkym vitézstvim. V neolympijské
kategorii na néj dosdhl s pardubickym
partakem Milanem Viktorou. , Ta medaile
je pro nas vlastné zlatd. Uzili jsme si to. Dé-
kuji Milanovi a trenéru Tomasi Kacovské-
mu. Bez nich bych toho nedosahl,’ rado-
val se Kopac, jehoz napliuje jesté jedna
profese - fidi program Talent ID veslaiské-
ho svazu na podporu mladeze.




DVOJSKIFY POHLEDEM KOUCE
VABROUSKA: KLUCI UKAZALLI,
ZE PATRI DO SPICKY.

Doprovazi je na voduy, jako prvni s nimi predvedené jizdy hodnoti. Kdyz
se mu néco nezda, fekne to hned a na rovinu. Michal Vabrousek tak

Z pozice trenéra ¢inil i béhem mistrovstvi svéta v Racicich, kde muzské
dvojskify zarmadniho klubu Dukla drzely prapor ¢eského veslovani.

Lehkovaznici Miroslav Vrastil s Jifim Siman-
kem skoncili ve findle A pati, klasicka posad-
ka Jan Cincibuch - Jakub Podrazil obsadila
kone¢né 10. misto. ,Svétova Spicka je nabita.
Kluci jednozna¢né ukazali, Ze do ni patfi. O re-
zervach vime. Zapracujeme na nich. Radi by-
chom za rok zvladli olympijskou kvalifikaci,”
fikd Vabroudek, byvaly svétovy $ampion ve
skifu lehkych vah.

s or

Dobie, ale budime konkrétnéjsi.
Vrastil se Simankem po predvedenych
vykonech patfili ve findle MS

k adepttim na medaili...

V jejich pripadé se samoziejmé misi spokoje-
nost s trochou horkosti. Jsme jeden tym. Cely
rok fungujeme v Sesti lidech, pro Uspéch dé-
ldame maximum. Po pfedvedenych vykonech
jsme moznou medaili brali jako tfesni¢ku na
dortu. Ale je to sport. Véfim, ze to pro kluky
bude dobra motivace do dalsi prace.

Mate bohaté zkusenosti. Radil jste jim
néco pred finale?

Z&dn4 taktika se stanovit moc neda. Od za¢4t-
ku musite jet na plny plyn.

Ctvrtfinale a semifinale zvladli
naprosto suverénné, coz o posledni
jizdé neplatilo. Co schazelo?

Cilem bylo zkusit navézat na zpUsob a tech-
niku z predeslych jizd. Hlavné na klouzavost
po vodé, kterd se az do té doby klukdim dafila
excelentné. Pravé ve skluzu byl hlavni rozdil.
Kidealu ve finale trochu schazelo.

Miroslavu Vrastilovi bude 40 let. Miize
vydrzet na vrcholu do olympiady

v Pafizi?

On uz nékolik hranic pro normalniho smrtel-
nika prekonal. (sméje se) V Racicich to jasné

47

ukdzal. Mozné je viechno. Hlavné musi zlstat
zdravy. Télo je s ptibyvajicim vékem ¢im dal
opottebovanéjsi. A upfimné feceno: vrcholo-
vy sport neni nic moc zdravého. A také musi
byt s Jirkou neustdle hladovi po Uspéchu.
Jediné tak mohou cilit k dobrym vysledkdm.
Osobné véfim, Ze i za dva roky budou mit po-
tfebnou vykonnost, aby se méfili s nejlepsimi.

Cincibuch s Podrazilem fesi trochu
jiné problémy. Ale i oni maji potencial
se zlepsSovat, ze?

Je fajn, Ze nemusime fesit fyzické zaleZitosti.
Po téhle strance oba funguji vyborné. Spise
je to o nastaveni a synchronizaci. Je potieba
si uvédomit, Ze spolu jezdi teprve rok. Pofad-
né szivani na lodi trva mnohem déle. Zacalo
jim to velmi rychle klapat. Probojovali se na
OH do Tokia, coz byl svym zplsobem maly
zazrak. Ted je potfeba vyresit drobnosti. Po-
rad to beru spise jako vyhodu, kde mizeme
potiebné vtefinky, které schézi na absolutni
$picku, ubrat. Véfim, ze budou schopni pristi
rok zrychlit.

Mistrovstvi svéta se v Ceské republice
konalo po dlouhych 29 letech. Jak se
vam libilo?

Organizétofi odvedli velky kus prace. Od za-
hrani¢nich delegaci jsem slychaval jen po-
zitivni ohlasy. Divaci béhem findlovych dni
vytvofili baje¢nou atmosféru, kterd vzdycky
potési.

Nadchla vas i rozluckova exhibice
Ondfeje Synka?

Samoziejmé. Vidét giganty svétového veslo-
vani je vzdycky zézitek, i kdyz uz nejsou v top
formé a jejich téla nejsou tak vyrysovand. On-
dra si to urcité uzil nejen na vodé. (sméje se)

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA

SYNEK SE LOUCIL V EXHIBICI S HVEZDAMI

Paradni rozlu¢ku s hvézdnou kariérou On-
dieje Synka obstaraly na zavér svétového
Sampionatu veslaiské legendy v exhibic-
nim zdvodé na 500 metrG. Fanousci vidéli
v akci nejvétsi Sampiony skifu uplynulych
let. V Labe Aréné predvedli své uméni Mahé
Drysdale z Nového Zélandu, Nor Olaf Tufte,
Brit Alan Campbell, Svéd Lassi Karonen a Iz-
tok Cop ze Slovinska. Cilem projel jako prvni
Synek, jemuz vitézstvi ve finisi sympaticky
prepustil Tufte, ktery jesté pred rokem star-
toval na olympijskych hrach v Tokiu.

Synek nasledné zamaval zaplnénym tribu-
ndm na rozloucenou. ,Prekvapili mé, ze mi to
nechali, asi byli domluveni,” usmival se péti-
nasobny mistr svéta a majitel tfi olympijskych

medaili. ,Ke konci uz mé vsechno bolelo, ale
néjak jsem to zvladl,” poznamenal spokojené.
Rovnéz pfiznal, Ze to byla definitivni veslarska
te¢ka. ,Uz nic nepojedu. Cas je, ale nemam
chut. Délal jsem to od tfinacti let a jsem toho
asi prejedeny. | kdyz mé to bavi, tak bez fyzic-
ky se veslovani nedd moc délat,” pokyvoval
hlavou.

Se sehnanim veslafskych pratel nemél pro-
blémy. ,Odpovédéli mi prakticky hned, ze
pfijedou. Pak uz to bylo jen o tom, jak to za-
jistit organiza¢né. Myslim, ze jsme tim hezky
zakoncili mistrovstvi svéta a divakim se to
snad libilo

Text: Milan Novotny a Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA



PFi ozndmeni kon
veletispésné ka

JEDENACT MEDAILI, JEDENACT
KRASNYCH PRIBEHU

Konec kariéry jedné z nejvétsich sportovnich
hvézd poslednich dvou dekad Barbory Spo-
tadkové se ocekdval. Bylo to logické. Vyhrala
vSechno, co mohla, a navic v srpnu v Mnicho-
vé ziskala evropsky bronz. Nebyla lepsi pfilezi-
tost, nez pravé letos po sezoné uzaviit slavné
obdobi, které prozila v barvéach Dukly.

Na globdlnich akcich ziskala jedenact cennych
kovl, coz je mimoradny pocin.,O kazdém by
Slo dlouho vypravét,” ohlizi se zpét. Pojdme se
vypravit po stopach nékterych medaili.
Poprvé se prosadila jako pétadvacetiletd na
ME 2006 v Goteborgu, kdyz ji bylo 25 let. Vel-
kou formu prokézala uz v kvalifikaci, kde hodila
Cesky rekord. Ve finale dlouho vedla, ale ve ¢tvr-
té sérii predvedla vitézny pokus Némka Steffi
Neriusova. ,Jsem $tastng, i kdyz to ¢lovéka tro-
chu stve, kdy?Z citi, ze mé na delsi hod,” pfiznala.

Svétovou Sampionkou se poprvé stala o rok
pozdéji v Osace, kdyz ve finle dvakrat vylep-
Sila Cesky rekord. ,Bylo to Gzasné, pohadkovy
vecer,” li¢ila nad3ené. Pohodu ji vSak zkazily
némecké ostéparky. Pfi slavnostnim ceremo-
nidlu totiz Bare odmitly podat ruku. ,Asi to
neunesly,” kr¢ila rameny.

Rivalitu s Némkami prekonaly souboje s Marii
Abakumovovou. Ten nejznaméjsi se odehral
na OH 2008 v Pekingu. Na Ptac¢im hnizdu pa-
novala pochmurna atmosféra. Bylo 21. srpna,
zacalo priet a ve findle vladla Ruska. Ale pfisly
posledni pokusy a stal se zazrak.

.Ja prosté nevim. Mdm Uplny blackout. Na-
posledy si pamatuju, ze ke mné pfisla Polka
Madejczykova a Fikala: Fight To The End. Stésti
mi prély i Obergfollové a Neriusova. Pak uz nic
nevim. Byla jsem v tranzu,” vzpominala.

Ze by mohla zavod zvratit ve sv(ij prospéch,
pry moc nevéfila. ,Furt se mi honily hlavou
cerny myslenky, Ze je 21. srpen, Ze je Ctyficaty
vyroci okupace, ze Ruska vede a ma hozeno
sedmdesat a pll metru. Ale pak to prosté pfi-
$lo. Je neuvéritelny, Ze se to povedlo.”

Kdyz 3estsetgramovy projektil vyletél z jeji
pravacky, komentator finské televize Antero
Mertaranta kficel na celé kolo Pitkélle, Pit-
kélle, Pitkalle. Od té doby se vi, Ze to v sever-
ské fe¢i znamenda daleko. Ostép dopadl na
znacku 71,42 metru, coz byl tehdy evropsky
rekord a hod o 64 centimetrd delsi, nez méla
Abakumovova.

Pak pfisly emoce. Do kazdy kamery jsem bu-
lela a kazdymu jsem pfipominala 21. srpen.
Jen do rusky televize jsem to nefekla. Jsem
srab, na to jsem neméla,” ptiznala. ,Na tribuné



jsme na sebe koukali. Nevim nic. Jen Zze tam
stojim a vidim, Ze trenér Ruda Cerny bre¢i,
vsichni bre¢i.. "

Slavné vitézstvi mélo dohru i po ndvratu
z Ciny. Jeji oblibena kapela Tti sestry sloZila na
pocest olympijského zlata pisert Ctvrta sest-
ra. Jeji premiéra se konala v prazské hospodé
U Pinkasu a Béra si ji s frontmanem Fanankem
na koncertech nékolikrat zazpivala.

Odveta se Abakumovové malem povedla na
MS 2011 v Tegu. Spotakové nastoupila popr-
vé na velké akci pod vedenim Jana Zelezného
a opét se odehravalo velké drama za hranici
sedmdeséti metrd. Ruska z néj vysla vitézné,
jenze pozdéji vyslo najevo, ze dopovala, a tak
prvenstvi s odstupem sedmi let pfipadlo Bar-
bofe.,Musim fict, Ze uz mé to obcas napadlo,’
vyjadfila se k dopingu souperky.

Dalsi zlato vybojovala v roce 2012 na londynské
olympiddé.,Ani jsem si netroufala pomyslet, ze
by se mi mohlo néco tak vyjime¢ného povést,”
fikala po obhajobé pekingského triumfu. ,Ale
mUj kouc ziskal tfi olympijska zlata, a tak jesté
mam co piekondvat,” zminila svétového rekord-
mana Zelezného.

Do britské metropole se vratila o pét let poz-
déji a znovu - uz jako matka prvniho syna -
triumfovala. ,Tohle vitézstvi je dikazem, Ze
jesté nepatiim do starého zeleza. Kdyz hrali
hymnu, byl to nejhez¢i zazitek v mém spor-
tovnim zivoté,” vykladala ceskd hvézda o tre-
tim titulu mistryné svéta.

Muselo uplynout daldich pét let. Mezitim se
Béra stala podruhé matkou a svét sviral koro-
navirus. Pfed rokem - s dovétkem nikdy nefi-
kej nikdy - si naplanovala, Ze ME 2022 v Mni-
chové bude jejim poslednim Sampionatem.
Nutno poznamenat, ze ptibéh dopsala s Uzas-
nou bronzovou teckou.

Zéavod pfinesl dalsi drama a opét se rozho-
dovalo v zédvéru. Jednactyricetiletd svétova

LEGENDARNI SPORTOVCI
EMIL A DANA ZATOPKOVI
BY OSLAVILI100 LET

49

JAK SLY ROKY KRALOVNY OSTEPU

1981 (30. 6.) narozeni v Jablonci nad Nisou

1992 prvné si v Jablonci hodila o3tépem

1996 studium na SG Pfipotocni a ¢lenka SK Slavia Praha
2001 ¢lenka TJ Dukla Praha, trenér Rudolf Cerny

2002 prvni start jako ostéparka na ME v Mnichové

2004 prvni start na OH v Aténach

2006 prvni medaile (2). na ME v Géteborgu
- seznameni s zivotnim partnerem Lukasem Novotnym

2007 prvni titul (1) na MS v Osace

2008 prvni olympijské zlato (1.) OH v Pekingu

— evropsky rekord 71,42 m
— svétovy rekord 72,28 m

2009 zacatek spoluprace s Janem Zeleznym
— absolvovala Ceskou zemédélskou univerzitu
2012 druhé olympijské zlato (1.) OH v Londyné

2013 narodil se syn Janek

2014 ukonéeni spoluprace s Janem Zeleznym

2016 navrat k Rudolfu Cernému

2017 posledni velky triumf (1.) na MS v Londyné

2018 narodil se druhy syn Darek

2020 zacatek spoluprace s trenérem Janem Tyl¢em
2022 posledni reprezentacni start (3.) na ME v Mnichové

rekordmanka si jedendcty cenny kov zajisti-
la diky nesmirné bojovnosti v posledni sérii
a stala se nejstarsi oStépaiskou medailistkou
v historii. ,Bylo to o Stésti. Ta medaile neni
moje, je vsech lidi, ktefi mé cely zivot formo-
vali/” prohlasila bezprostfedné po zavodé.

,Kazda pohédka jednou konc¢i a ta moje méla
nadherny happy end. V Mnichové, kde jsem
se pfed dvaceti lety predstavila poprvé jako

ostéparka, se kruh symbolicky uzavfel. Télo
uz mi jasné dévalo najevo, Ze je nejvyssi ¢as
skoncit,” fekla pfi rozlu¢ce v oblibené pivnici
U Pinkast.

Baro, at se dafi v dalsich sezonach bez ostépu!

Text: Milan Novotny, foto: Martin Ediman / CAS a ASC Dukla

Pred 100 lety, 19. zafi 1922, se narodily legendy ceského a svétového
sportu Dana a Emil Zatopkovi. Atletické hvézdy armadniho klubu zis-
kaly v Helsinkach ve stejny den (20. ¢ervence 1952) také zlatou olym-
pijskou medaili. Emil v béhu na 5 kilometrd, Dana v ostépu.

Vzali se 24. fijna 1948. Diky skvélym sportovnim vykontdm a skromné-
mu vystupovani se stali ohromné populdrnimi i pres rizna tskali spo-
jend s tehdejsim politickym rezimem.

Zatopek, svou Zenou prezdivany jako Topek, pfivezl z olympijskych her
celkem pét medaili. Cty¥i zlaté a jednu stfibrnou. Jako prvni élovék na své-
té zabéhl desetikilometrovou trat pod 29 minut. Celkové vytvoril 18 svéto-
vych rekordU. Jeho manzelka se rovnéz mohla pysnit rekordnim zapisem,
1. cervna 1958 hodila na Strahové dievénym ostépem 55,73 metru (tato
vzdalenost byla prekonana uz jen nacinim z umélé hmoty). K olympijské-
mu zlatu z Helsinek pfidala jesté stfibro z Rima 1960.

Sovétska okupace v srpnu 1968 pobourila stejné jako vétSinu zemé
i manzele Zatopkovy. Zejména Emil se silné angazoval, za coz se jako

Emil a Dana Zdtopkovi v dobré ndladé doma p¥i rozpravé

vojak z povolani dockal od nastupujicich normalizatort nalezitého po-
nizeni a potrestani. Byl vylou¢en z KSC, a propustén z armady i Dukly,
kde byl zaméstnany jako trenér. Sest let pak pracoval na vrtech u pod-
niku Stavebni geologie a prespaval v maringotce. Veskeré informace
o nejslavnéjsim sportovnim paru svéta komunisticky rezim zakazal. Te-
prve po roce 1989 se Zatopkovi zacali objevovat na verejnosti a mohli
se vrétit na pozice, které jim po zasluze nélezely. Emil odesel z toho
svéta v roce 2000, Dana ho pfezila o necelych dvacet let.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla) a Milan Novotny, foto: CPA



Po vitézné exhibici
v Ostravé sina
podiu uzival aplaus
fanouskii.

POVESIL KOLO NA HREBIK.
V KARIERE DOSAHL VSEHO,
CO BYLO MOZNE

Vlybavite si ten nadherny finis? V Londyné
2012 prespurtoval biker Jaroslav Kulhavy své-
ho odvékého rivala Nino Schurtera a vybo-
joval vibec prvni zlatou medaili pro Ceskou
republiku v cyklistice na olympijskych hrach.
Skvélou kariéru, v niz dosahl vieho, co bylo
mozné, a kterou lemovaly pravé Gzasné sou-
boje s vynikajicim Svycarem, ukondil ¢len ar-
madniho klubu Dukla v sedmatticeti letech
pred par dny vitéznou exhibici v Ostravé-Dol-
nich Vitkovicich.

»Mél jsem to v hlavé delsi dobu. Mozna se né-
jaka nostalgie dostavi, az o tom zacnu vic pre-
myslet. Ale rozluc¢ka byla paradni. Pozval jsem
kluky, s nimiz jsem zavodil, posedéli jsme s ro-
dinou a fanklubem. Fajn akce,” liboval si poté,
co pii dékovacce na podiu symbolicky povésil
kolo na hrebik.

V kariére jste prozil fadu slastnych
okamziku. Vrcholny pfisel zcela jasné
na olympiadé v Londyné. Vybavi se
vam tenhle triumf ¢asto?

Byl to mUj nejslavnéjsi zavod. Fanousci mi ho
casto pripominaji. Spinil jsem si tim sportovni
sen. Clovék to ma porad pred o¢ima.

Na rovince jste Schurtera
prespurtoval, nastup 200 metri pied
cilem ho musel prekvapit...

Byl jsem tehdy Gzasné silny. Dal jsem do toho
veskerou svou energii.

Svédcilo to také o ohromném
sebevédomi. Bylo to bud, anebo?

Véril jsem si. V kariéfe jsem mél i slabsi mo-
menty. Paradoxné ale pravé ty mi pomohly

ziskat silu. Ze vieho jsem se dokazal vyhra-
bat, byl jsem psychicky odolny. Kromé vitéz-
stvi jsem nasbiral také spoustu druhych mist.
Schurter mné a dalsim klukdim takovou pulku
prvenstvi vyfoukl.

Stalo se tak i na olympiadé v Riu

2016, kdy vam porazku z Londyna
vratil. Ujel ve stoupani, asi se finiSe po
zkusenostech z Londyna bal, ze?

On nezapomina. Védél, ze jsem mu néco pro-
ved|, touzil po odplaté. Do zdvodu jsem navic
el trochu z jiné pozice. Na zacdtku sezony
jsem si zlomil z&pésti, pfiprava tim byla naru-
$ena. On byl v topu, nic jiného nez vitézstvi ho
nezajimalo.



Spolu s vami je urcité nejvyraznéjsi
postavou této discipliny...

Byl a stle je vyjimecny. Svéd¢i o tom i posledni
dva tituly mistra svéta. Nékdy jsme si s ostatni-
mi fikali, pro¢ zrovha my mame zavodit v éfe
Nina. (sméje se) Jeho kariéra je Gzasna. | proto
mé tési, ze jsem ho nékolikrat porazil.

Sedli jste si i lidsky?

Byli jsme pratelé. Po zavodé pokecali, dali si
pivo. KdyZz jsem po olympidadé podepisoval
novou smlouvu, tak mi dokonce radil, co by
v ni nemélo chybét, co tam ma zaneseno také
on. Tohle Uplné standardni neni. Chtél mi po-
moct, abychom na tom byli dobfe oba. Je sto-
procentni profik, ¢estnej borec.

I vy jste vyhral, co se dalo. Véetné
mistrovstvi svéta a Evropy ¢i
celkového hodnoceni Svétového
poharu. Néco se vam nesplnilo?

Mozna jsem si mohl v nejlepsich letech zku-
sit silnici. Dispozi¢né by mi po tficitce sedéla
tfeba vice nez horska kola, kde to jde porad
hodné do dynamiky. Ale nelituju.

Bylo tézké postupem casu prepnout
Z cross country na maratonské traté?
Slo o pfirozeny vyvoj. Po Riu pfidla zrané-
ni, dva roky byly slabsi. Nakupilo se to. Télo

prestalo zvladat. Do toho jesté covid a posu-
nuta olympiada v Tokiu. Chtél jsem to tam za-
koncit, jenze bych musel slozité vyjizdét body
do Zebficku. Musel jsem vSechno prehodnotit.
Delsi traté uz mi vyhovovaly vic.

Chtél jste uspét hlavné v poslednim
profesionalnim zavodé na mistrovstvi
svéta v Dansku. Jenze kvtili bolesti
zad jste musel vzdat. Byl jste hodné
nastvany?

Sezona byla perfektni, jel jsem si tam pro dob-
ry vysledek. Pripravoval jsem se na to dva mé-
sice. Bolesti ale byly opravdu velké, nemélo
smysl se trapit nékde kolem 50. mista. Clovék
to pak zpétné vyhodnoti. Uz nejsem nejmlad-
$i, podobné trable vas potkavaji nékolikrat do
roka. Télo uz neni schopné akceptovat sto-
procentni zatizeni. Stoji velké Usili, abyste byli
Uplné fit.

Pry jste v pFipravé na tento zavod moc
zhubl. Pijdou ted kila zpatky, kdyz

se uz cyklistice nebudete vénovat
profesionalné?

(sméje se) Asi jo. Ale budu se udrzovat, jak to
jen pujde.

Nepiemlouvali vas, abyste jesté
pokracoval?

Na trati pFi zlatém olympijském zdvodé v Londyné

51

V priibéhu sezony mi to spousta lidi fikala. Va-
hal jsem. Mozna by se mi to i libilo, ale také
vim, ze je potieba se posunout v Zivoté dal.
Sbirat do ctyficeti medaile a na devadesat
procent se vénovat pouze sportu prosté ne-
jde.Takhle jsem to vyhodnaotil.

Dopiejete si néco, co jste jako elitni
biker nemohl?

Jsou tu néjaké vyzvy. Posledni roky jsem se
vénoval nejen kolu, ale také vlastnim akti-
vitdm. U sportu bych v néjaké roli taky chtél
setrvat. Uvidime, co z toho vyleze.

Udajné je na spadnuti spoluprace

v Dukle u jezdctli do 23 let. Lakava
nabidka?

Bavili jsme se o tom s Viktorem Zapletalem
(3éftrenér cyklistiky ASO Dukla - pozn.). Uz
drive jsme spolu délavali spole¢né kempy.
Vzdycky jsem fikal, Ze mu s mladymi hrozné
rad pomUzu. Nebylo by to vylozené o tréno-
vani, ale spiSe o pfedavani zkusenosti z pozice
mentora. Detaily jsme jesté neprobirali.

Byla Dukla duilezitou soucasti vasi
hvézdné kariéry?

Urcité. Podpora z jeji strany mi dodavala ob-
rovskou silu. Mél jsem vyborny servis, at uz slo
o vyzivu, doktory ¢i testovani. Setkaval jsem
se s nejlepsimi sportovci z dalSich odvétvi
a od kazdého si mohl néco vzit. Dukla je ob-
rovsky dllezitd pravé pro mensi sporty. Bez
jeji podpory bychom viibec nemohli dosaho-
vat takovych vykon(. Tenhle systém funguje
dlouhodobé, dava mi smysl.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: Milos Lubas a CPA

VoZP

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

NEJVETSi MEDAILOVE USPECHY

Biker Jaroslav Kulhavy (nar. 8. ledna 1985)
je dvojnasobnym olympijskym medailistou
v discipliné cross country. V Londyné 2012
ziskal zlato, o ¢tyri roky pozdéji v Riu stfibro.
Chlubit se mlze také titulem mistra svéta
(2011 Champéry), dvakrat se stal mistrem
Evropy (2010 Haifa, 2011 Dohnany). K tomu
vlastni z obou sampionatl dalsi medaile za
druhd a treti mista. Ma svétovy titul v ma-
ratonu a vyhrél i celkové hodnoceni Svéto-
vého poharu. Ctyfikrat triumfoval v anketé

Kral cyklistiky.



DUKLA SLAVi NA MEZINARODNIM POLI DALSi VELKE USPECHY

STRELEC NYMBURSKY
MISTREM EVROPY,
BLAZiCKOVA STRIBRNA.
OBA ZISKALI MiSTO PRO
OLYMPIADU

Ve skvélé formé se na mistrovstvi Evropy
v polské Vratislavi predstavili sportovni stielci
Petr Nymbursky a Veronika BlaZickova. Nym-
bursky ziskal titul v libovolné malordzce na
3%40 ran, devatenactiletd Blazickova stfibro
ve sportovni maloraZzce na 50 metrd. Oba tak
pro Ceskou republiku vybojovali Géastnické
misto pro olympijské hry v Pafizi 2024.

Jsem za to samoziejmé rad,” fikal ve vsi
skromnosti sedmadvacetilety Nymbursky.

V kvalifikaci byl druhy za reprezentaénim ko-
legou Jitim Pfivratskym. Pouhych sedm dese-
tin bodu v osmiclenném finale pak rozhodlo,

PARASUTISTE DUKLY SLAVI
CELKOVE PRVENSTVi VE
SVETOVEM POHARU

V PRESNOSTI PRISTANI!

Jsou nejlepsi! Druhym mistem v pfesnosti pfi-
stani ve findle Svétového pohéru ve Svycar-
ském Locarnu potvrdili parasutisté Dukly Pro-
stéjov celkové prvenstvi v serialu.

KUF S VLACHEM ZiSKALI
EVROPSKY TITUL VE
STAFETE, PETIBOJARKY
MAJi BRONZ

Z Madarska privezli stafetové medaile. Jan Kuf
s Martinem Vlachem ovladli na mistrovstvi Ev-
ropy v modernim pétiboji v Székesfehérvéru
zavod Stafet. Mezi Zzenami ziskaly Karolina
Krenkova a Veronika Novotna bronz.

Duklaci Kuf s Vlachem navazali na pét let
stary triumf Ondfeje Polivky a Martina Bilka.

ze o zlato bude stfilet prdvé on. Pfivratsky
skondil tieti.

Kontinentalni $ampionaty musi mit Nymbur-
sky v oblibé, vzdyt na ném triumfoval i v roce
2019 v Bologni. Ted' pfisla dalsi sladka odmé-
na. Ve findle porazil 16:14 obhajce prvenstvi
Nora Jona-Hermanna Hegga. ,Nervozita tam
trosku byla, vzdyt vlastni tfi medaile z posled-
nich tfi Sampionatd. Mné pomohlo védomi, ze

~V3echny discipliny jsme zvladli dobfe, tu po-
sledni na vybornou, a to nam vyneslo titul
uved| Kuf.

Skvéle si vedly i jejich kolegyné. ,Rikala jsem
si, ze by bylo super takhle ukoncit sezonu.
Jsem hrozné rada, Ze se ndm to povedlo,” sdé-
lila Kfenkova. ,Pomohl ndm Uspésny zacéatek
v Sermu a to, Ze jsme zvladly koné. Diky tomu
jsme mély dobrou pozici do posledni discipli-
ny, kde nds predcily jen Polky, které startovaly
za nami, dodala Novotna.

Text: Milan Novotny, foto: Filip Komorous

FANTAZIE GOLFISTKY SPILKOVE. OVLADLA IRISH OPEN

Po péti letech se ceska golfova jednicka Klara
Spilkova dockala triumfu na nejvyssim kon-
tinentalnim okruhu Ladies Europiean Tour
(LET). Ohromnou slast ji pfineslo vitézstvi na
Irish Open, které ke viemu umocnila povede-
nym dodatec¢nym rozstfelem na prvni jamce
s dalSimi dvéma souperkami.

Clenka armadniho klubu Dukla se po ¢ty-
fech kolech délila o vedeni s Finkou Ursulou
Wikstromovou a Dankou Nicole Broch Es-
trupovou. Ve skvélé formé hrajici Spilkova
vsak prokdazala pevné nervy a dovedla turnaj

uz mame jistd dvé mista na stupnich vitéza.
Bylo to takové odlehceni,” pfiznal po zavodé.
BlazZickova ve finale nestacila jen na danskou
favoritku Rikke Maeng Ibsenovou (6:16).
,Findle, ani to, co se délo po ném, si skoro
nepamatuju. Byla jsem ve stavu, kdy jsem
tak velky uspéch nedokazala moc vnimat.
Rozbrecelo mé to,” fikala o dojemném konci
nadéjna zavodnice. ,Radost mam obrovskou.
V noci jsem skoro nemohla usnout. Jsem
strasné rada, Ze se moje prace a pfistup k tré-
ninktim zuzitkovaly.”
Souboj o zlato vyznél jasné pro déanskou sou-
perku, strelkyné z Dukly Plzer presto zéfila
Stéstim. ,Védéla jsem, Ze mam jistou medaili
i misto pro olympiadu. Chtélo se mi straSné
brecet. Byla jsem uz také unavena. Jenom
jsem to odstfilela, chtéla jsem to mit uz za se-
bou. Druhé misto je krasné”
Blazickovd tak navazala na skvélé vysledky
z juniorské kategorie. Ve Ctvrtek ziskala svou
prvni medaili mezi zenami.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: CPA

Clenové tymu Dukla 1 (Czech republic military
team |) se v pribéhu sezony ménili, stalymi cle-
ny ale zUstali Hynek Tabor a Jifi Gecnuk, ktefi byli
bezesporu velkymi oporami. D4 se tak konsta-
tovat, e vysledky ze Svétového pohdru jsou vel-
mi kolektivni. Prvni misto v souctu ctyr zavodu
jednoznacné doklada, ze dvé prvenstvi z letos-
niho mistrovstvi svéta nebyla nahodna,” pozna-
menal pii hodnoceni trenér Libor Jirousek.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: ASC Dukla

k fantastickému Uspéchu. Za vitézstvi ziskala
odménu 60 tisic EUR.
,Véfila jsem si, jen Slo o to, presvédcit se, ze to
dokazu. Védéla jsem, ze hraju dobre a ze mém
za sebou dobré vysledky,” uvedla sedmadva-
cetiletd hracka na webu golfové asociace. Vi-
tézstvim jen potvrdila paradni vykonnost z le-
to3ni sezony, v niz pfi pouhych tfech startech
na Ladies European Tour pokazdé skoncila
vTOP 10.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: LET



BOLESTIVE TEMA, RIKA 0 SMRTI KAMARADU

PRINiZ ZAHYNULO 11 PARASUTISTU. PORAD

PREZIVSI BEDRICH CHUDOBA

Meésic a pul lezel v bulharské nemocnici, prav-
du neznal.V dobé, kdy autobus s prostéjovsky-
mi parasutisty smetl na nechranéném prejezdu
projizdgjici rychlik, spal Bedfich Chudoba na
sedacce zadni pétky. Zelezni¢ni tragédii, pfi niz
zahynulo jedenact kamaradud z armadniho klu-
bu Dukla, prezil pouze on a lvan Hosso. Doslo
k ni pfed 50 lety, 21. z4fi 1972.

,Pofad je to pro mé bolestivé téma. Byli jsme
na sebe fixovani, hodné jsme toho spolu pro-
zili)' netaji dnes osmdesatilety Chudoba. Cesti
vysadkafi tehdy mifili na letisté, kde vrcholilo
VI. mistrovstvi spfatelenych arméd. Bulharsky
fidi¢ je vSak na cilové misto nedopravil. V mlze
u obce Glbnik vjel na koleje, kde nasledova-
la osudna srazka. ,Béhem cesty jsem pocito-
val unavu. Lehl jsem si na posledni sedadlo
a usnul. Probral jsem se az tyden poté ve 3pita-
le)” pfiblizuje vlastni pfibéh tehdejsi porucik. Nic
blizsiho nevédél ani netusil. Sdm byl ve stavu,
kdy bojoval o Zivot.,Slo o kontuzi mozku s na-
slednou levostrannou hemiparézou. Tedy ¢as-
te¢nym ochrnutim poloviny téla,” specifikuje
tézké zranéni, které pfi karambolu utrpél.

Pravdu neznal

Presto mél §tésti v ne$tésti. Zil. Na nic si ale ne-
pamatoval. Pravda mu v té chvili mohla ublizit
a zpusobit obrovské trauma, proto mu v ne-
mocnici namluvili, Ze se opil a propadl sklené-
nymi dvefmi. ,Tvrdili to pofad dokola. Mné to

ale nesedélo. Furt jsem o tom premyslel a fikal
si, Ze jsem se dostal do pékného prasvihu. Ze
mé vyhodi z Dukly a bude z toho ostuda.”

U lGzka byl jeho strdznym andélem pravé Ivan
Hosso. Po celou dobu se o néj staral, nesmél
nic prozradit. ,Skoro nespal, sedél kousek ode
mé. Muselo to pro ného byt psychicky strasné
naroc¢né. Pozoroval jsem tu nervozitu, ale nevé-
dél, s ¢im si ji spojit.”’

Viluzi Zil Chudoba az do navratu domu na za-
catku listopadu. Teprve tehdy se dozvédél, co
se presné prihodilo. Nemohl uvéfit, byl v Soku.
Slozité obdobi prekonaval téZce. ,Stejné jako
ja, méliiklucirodiny s détmi. Ty pocity se nedaji
moc popisovat,” vysvétluje i po letech.

V Bulharsku zahynuli Milos Krska (vedouci de-
legace), Jifi Starek (nacelnik stdbu), Jaroslav
Havranek (pilot, instruktor), Stanislav Blazej
(vedouci starsi trenér), Jaroslav Jehli¢ka (zdvod-
nik a trenér), Vaclav Kumbar (instruktor), Josef
Pospichal (instruktor), Lubo$ Majer (instruktor),
Oldfich Varmuza (instruktor), Jaroslav Svoboda
(instruktor) a Frantisek Slezuk (instruktor).

Své kamarady nasledoval do parasutistické-
ho nebe v roce 2021 také Ivan Ho$30. Bylo
mu 72 let. ,Za to, co pro mé tehdy v Bulhar-
sku udélal, jsem mu moc vdécny. Pozdéji
jsme se potkavali uz jen na vyroc¢nich scha-
zich v Prostéjové, ale nevédél jsem, ze ho
suzuji takové zdravotni potize. Byl to skvélej
chlap,” fiké s hrdosti Chudoba.

|E
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Prvni fada zleva: Milo$ Krska, Ivan Hosso,
Josef Pospichal, Jaroslav Havrdnek

Druhd rada - zleva: ¢len bulharského
doprovodu, Jifi Stdrek, Jaroslav Svoboda,
OldFich VarmuZza, Stanislav Blazej

Treti fada — zleva: BedFich Chudoba, Lubos
Majer, Frantisek Slezuk, Jaroslav Jehlicka

|
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U letectva zistal
Na rozdil od svého partdka uz po nehodé
profesi u elitniho oddilu vykonavat nemohl.
»Zdravotné jsem se ddval do kupy tfi roky. Ale
u letectva jsem zGstal az do dichodu. Pracoval
jsem u vysadkového utvaru a skolil mladé pilo-
ty. Naplriovalo mé to. Povolili mi i seskoky. Po
uraze jsem jich absolvoval asi 1500, prozrazuje
Uctyhodné ¢islo.
Na misto tragédie se vrétil jen jednou, v roce
1997. Minuly tyden se zucastnil také piety u pa-
matniku pred budovou ASO Dukla v Prostéjo-
vé. Na své nésledovniky je moc pysny.,| kvali
tomu, co se tehdy stalo, je pro mé velkou uté-
chou, Ze Dukla trvale ovlada predni pricky ve
svétovém parasutismu a dosahuje vybornych
vysledkd,” tési ho. ,Kluci by taky méli radost,
nikdy na baje¢né casy s nimi nezapomenu,’
dodava s nostalgii v hlase Chudoba.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: ASC Dukla



PRAVNI PORADNA

Interniho komunikac¢niho portéalu

Na portalu se také objevuji dotazy na poskytovani preventivni rehabilitace vojakiim z povola-
ni. V ¢lanku se budeme jednim takovym dotazem zabyvat.

Dotaz:

Dobry den,
toho casu jsem vojakyni z povolani na rodi¢ovské dovolené. Podminky pro poskytnuti preven-
tivni rehabilitace podle § 97 odst. 1 zakona o vojacich z povolani (vék i dobu sluzby) splriuji.
Mam narok v pribéhu rodi¢ovské dovolené na preventivni rehabilitaci, nebo ne? A pokud ne,
tak proc?

Dékuji za odpovéd.

Odpovéd:

V priibéhu rodi¢ovské dovolené nemate narok na Ucast na preventivni rehabilitaci.

Predné je tfeba si uvédomit, Ze Ucast na preventivni rehabilitaci (stanovena v § 97 zdkona o vo-
jacich z povolani) sice neni vykonem sluzby, ale je ¢innosti konanou v souvislosti s vykonem
sluzby, kdy vojak naplriuje ¢innosti podle stanovenych pravidel uvedenych v RMO ¢. 46/1999
Véstniku Ministerstva obrany, Poskytovani preventivni rehabilitace.

Preventivni rehabilitace slouzi k upevnéni zdravotniho stavu vojaku, ktefi vykonavaji sluzbu.
Pokud je vojak nebo vojakyné uréen(a) do dispozice po dobu rodicovské dovolené [viz § 10
odst. 2 pism. e) zékona o vojacich z povolani], tak nevykonava sluzbu.

Za dobu preventivni rehabilitace nalezi vojakovi sluzebni plat, pokud zasahuje do jeho za-
kladni tydenni doby sluzby [jak vyplyva z § 68h pism. d) zédkona o vojacich z povolani]. Pokud
dojde pfi organizované c¢innosti v rdmci preventivni rehabilitace k Urazu vojéka, jedna se o slu-
Zebni Uraz.

Vojak na rodic¢ovské dovolené nevykonava sluzbu, neni mu poskytovéan sluzebni plat a ¢in-
nost vojdka na rodic¢ovské dovolené nelze povazovat za c¢innost konanou v souvislosti s vyko-
nem sluzby. Z téchto dlvodl nema narok v dobé cerpani rodi¢ovské dovolené na preventivni
rehabilitaci.

Redakce IKP

V PRISTIM CiSLE SE PODIVAME NA DALSI
ZAJIMAVOSTI Z PROVOZU PORTALU
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SBIRKY VOJENSKEHO FONDU SOLIDARITY KE DNI VALECNYCH VETERANU

VaZeni vojaci a vojakyné, vazeni zaméstnanci a zaméstnankyné Mi-
nisterstva obrany CR,

Vojensky fond solidarity ve dnech 24. Fijna - 18. listopadu 2022
pfi prilezitosti Dne vale¢nych veterand porada tradi¢ni resortni
sbirku, ke které neodmyslitelné patfi kvét vi¢ciho maku.

Ziskané penize jsou vzdy pripisovany na ucet fondu, z néhoz je
financovéna potfebna pomoc vojakiim slouzicim v Armadé CR,
u Vojenské policie, Vojenského zpravodajstvi, Hradni straze a Vo-
jenské kancelare prezidenta republiky, a to vcetné prislusnikl Ak-
tivni zalohy ozbrojenych sil Ceské republiky.

V minulém roce v ramci této sbirky do pokladnicek pfispéli cast-
kou témér dva miliony korun (1995723 K¢) jak vojaci a civilnf

zaméstnanci resortu, tak i Sirokd verejnost. Pevné véfim, Ze i letos
bude sbirka tspésna.

Blizsi informace o umisténi putovnich sbirkovych pokladnicek
u vojenskych utvarli a zafizeni ziskate od vojakl — dobrovolnikt
(vojenskych kapland, vrchnich praporcik().

Podékovani za prispévek do pokladnicky VFS v podobé kvétu vi¢i-
ho maku bude patfit vSem dobrovolnym darcdm.

Pfedem vam viem za podporu sbirky ze srdce dékuiji.

Diky vam m{zeme pomahat!

brig. gen. Lenka Smerdovd

predsedkyné vyboru Vojenského fondu solidarity
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T prichu

A edeRireeis keho boge

Chces perspektivni praci s modernimi technologiemi v oblasti, kterd ma budoucnost?

- 533. prapor bezpilotnich systémi
@ @v generdlmajora in memoriam Josefa DUDY, CBE

PILOTUJ DRONY?!

Rozsif nase Fady v pilotnich, technickych, logistickych a $tabnich odbornostech!

Primarni zdjem o obsazeni funkei:

Pfidej se k ndm a zaéne tvda nova kariéra obsahujici odborné kurzy doma i v zahraniéi.
Az budes pripraven, mize$ dronem létat na narodnich i mezindrodnich cviéenich,

Mas maturitu, zdravotni klasifikaci ,,A”,
vojensky ridi¢ak tfidy B nebo C?

Mas predpoklad k ziskdni bezpeénostni
provérky na stupeii ,, Tajné” a myslis,
Ze zvlddnes kurz anglic¢tiny STANAG 2?

ale také v zahraniénich operacich.

Tvij personalista ti vygeneruje strukturovany Zivotopis z ISSP,

k tomu pfiloz struény motivaéni dopis, ze kterého se chceme doéist,
jaké mas kariérni cile, ambice a na jaké funkci se vidis.

Do pfedmétu napis “Vybérové Fizeni” a odesli e-mailem

do 31.10.2022. na svedal@army.cz

termin vybérového fizeni

@ VU 3068, Letecka 1, 796 00 Prostsjov  Z& 973 411 006, 725 861 471

Blizsi informace se dozvi$ na facebooku n 533. prapor bezpilotnich systémd a instagramu 533. prBS



