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Technologie z 15 zemi svéta zaplnily vystavisté Incheba Expo Bratislava. V ramci mezinarodniho
veletrhu IDEB se zde prezentovala vojenska technika, komunika¢ni a informa¢ni systémy, zbrané
a munice, obrnéna a roboticka vozidla, vystroj a vyzbroj a desitky sofistikovanych projektti od
spolecnosti obranného a bezpecnostniho priimyslu.

IDEB béhem tfi dnl nabidl fadu zajimavych
exponatl. Spole¢nost Rheinmetall, kterd se
stala odbornym partnerem veletrhu, predsta-
vila na svém stanku vojensky nakladni auto-
mobil HX3 8x8, bojové vozidlo péchoty Lynx
KF 41, vysoce mobilni viceuc¢elovy rypadlovy

systém HX77 8x8 Excavator a také integrované
elektronické systémy a zbrané a munici nékoli-
ka typ0. Spolecnost Zetor Engineering pfivezla
do Incheby obrnéné taktické ctyrkolové vozi-
dlo Zetor Gerlach 4x4 a rychlé vyprostovaci
vozidlo Zetor Gerlach 4x4 (RDV). Spole¢nost

Lockheed Martin predstavila simulator sti-
haciho letounu F-16 Fighting Falcon, ktery
v interaktivnim prostfedi ukdazal pokrocilé
technologie a své bojové schopnosti. Mezi
vystavovateli, kterych byla celd fada a nelze
je vSechny vyjmenovat, byla zastoupena



také tureckd spolec¢nost Baykar, jejiz vojen-
ské drony v soucasnosti pouzivad ukrajinska
armada.

Ceské zastoupeni

Na veletrhu samoziejmé nechybélo zastou-
peni firem z Ceské republiky, tedy firem do-
maciho obranného prdmyslu a statnich pod-
nik( a vyznamnym cestnym hostem se stala
ministryné Jana Cernochova. V rdmci navsteé-
vy si prohlédla stanky nejen ceskych vysta-
vovatel(, ale také bilateralné jednala se svym
slovenskym protéjskem Jaroslavem Nadem.
»Spojuje nds, Ze se dlouhou dobu potykame
s pomérné zastaralou sovétskou technikou.
Proto chceme modernizovat, kdyz mame
prilezitost navysovat nase rozpocty. S minis-
trem Nadem se navic shodujeme v tom, ze

opravdu myslime vazné primyslovou spolu-
praci nasich zemi. Snazime se proto, aby ¢ast
akvizic zdstala v nasich zemich navzajem,”
vysvétlila ministryné& Cernochova.

Primyslova spoluprace

Pravé spolupréce v oblasti priimyslu a akvizic
byla hlavnim tématem jednani obou minist-
rd. Navzajem si predali informace o produk-
tech ¢eskych a slovenskych zbrojail a jejich
vyrobnich kapacitach. VyuZili této pfilezitosti
také k tomu, aby navstivili stdnky nékterych
Ceskych spolecnosti, které nabizeji techniku
s potencidlem zaujmout jak ¢eskou, tak slo-
venskou stranu. Mimo jiné se jednalo o Ces-
kou zbrojovku Uhersky Brod, kterd zajistuje
kompletni prezbrojeni Armady CR uto¢nymi
puskami BREN 2 a pistolemi P-10. Kromé
toho se zastavili také napf. u spolecnosti
Aero Vodochody Aerospace, kterd vyviji le-
touny L-39NG, o néz se zajimaji obé strany.
Neméné dulezité jsou ale produkty spolec-
nosti Tatra Defence Vehicle, Zetor Enginee-
ring nebo ERA.

Diskuze s potencialnimi partnery

A protoze je slovensky IDEB, stejné jako ve-
letrhy s obdobnym zamérenim, jedine¢nou
pfilezitosti nejen pro prezentaci, ale i nava-
zovani a posilovani obchodnich kontakt(i na
tuzemské i zahranicni Urovni, byla pfitomna
také delegace LOM Praha, s. p., v Cele s fedi-
telem Jifim Protivou. Schopnosti strategic-
kého statniho podniku Ministerstva obrany
Ceské republiky i s konkrétnimi moznostmi
spoluprace byly projedndvéany béhem rady
pracovnich jednéni. Napfiklad s velitelem
Vzdusnych sil Slovenské republiky generdl-
majorem Robertem Tothem, dale s feditelem
slovenského Vojenského historického usta-
vu Ministerstva obrany Slovenské republiky
plukovnikem Miloslavem Caplovi¢em, jakoz
i s predstaviteli Letecké opravovne Trencin,
KONSTRUKTA-Defence nebo ZTS - SPECIAL.
Soucasti programu delegace LOM Praha byla
i setkani se zastupci obrannych spolec¢nosti
z |zraele a Rwandy.

Text: Michal Voska, foto: Jan Schejbal
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2 ROZHOVOR

ZENY DO ARMADY
PATRI

Zeny jsou v dnesni dobé neoddélitelnou souéasti éeské armady, nejsou
zadnou raritou a slouzi ve vSech hodnostech i odbornostech, a to jak doma,
tak i v zahranic¢nich operacich. Divky studuji na stfredni vojenské skole,
jako vojakyné z povolani na vysoké Skole, slouzi témér u vSech vojenskych
jednotek, ale maji i zastoupeni v aktivni zaloze a hlasi se i na dobrovolna
vojenska cviceni. Jak vidi postaveni zen v soucasnosti, jaké byly jeji vlastni
zacatky u armady, jak pokracovala jeji vojenska kariéra a jak ona sama tehdy
vnimala svou zenskou pozici v ryze muzském prostiedi, se s nami podélila
poradkyné nacelnika Generalniho stabu brigadni generalka Lenka Smerdova.
Zajimaly nas ale i aktivity Vojenského fondu solidarity nebo jak reagovala na
to, kdyz byla povysena jako prvni zena v ¢eské armadé na plukovnici a pak
i na brigadni generalku.
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Pani generalko, v armadé pusobite

jiz desitky let. Jak vzpominate na své
zacatky?

V zacétcich to nebylo Uplné jednoduché, ne-
dokazala jsem si predstavit, do ¢eho jdu. Pfi
nastupu na vojnu jsem ve vlaku misto jizden-
ky predlozila povolavaci rozkaz, a tim aktivo-
vala vsechny pravodci ve vlaku, ktefi nevé-
fili vlastnim oc¢im. Také si vybavuji okamzik,
kdy jsem civil sklddala do papirového pytle,
abych ho poslala dom(. A nemohu rovnéz
zapomenout nastup k 17. spojovacimu plu-
ku PVOS ve Staré Boleslavi, kdy jsem témér
natrvalo presidlila z moravsko-slovenského
pomezi do Cech.

Od zacatku své vojenské kariéry jsem méla
stésti jak na velitele, tak na své kolegy. Byli
pro mé vzorem, povzbuzovali mé a spoustu
jsem se od nich naucila. Zacinala jsem jako
spojarka protivzdusné obrany stétu, ale urci-
ty sled udélosti mé nasméroval do persona-
listiky. Jsem tomu rada, protoze prace s lidmi
mé naplriuje. Vzpominky jsou dulezité, ale
soucasnost je daleko dullezitéjsi. | kdyz je
doba hektickd, je plnd vyzev. | v mém véku
jsem velice rada za to, zZe nejen v civilnim zi-
voté, aleivtom vojenském zazivdm néco po-
prvé. A to, ze jsem obklopena skvélymi lidmi,
je pro mé velkym bonusem, kterého si velice
vazim.

Jak se zménila armada od vaseho
prichodu ke spojovacimu pluku az do
soucasnosti?

Od 80. let, kdy jsem oblékla vojenskou uni-
formu, se toho zésadné zménilo mnoho. Ces-
ka republika se stala soucasti Severoatlan-
tické aliance, jsme ¢lenem Evropské unie,
z ¢ehoz pro nés vyplyvaji spojenecké zévazky
v rdmci kolektivni obrany (NATO) ¢i spole¢né
bezpecnosti a obranné politiky (EU). Velka
zména nastala v roce 2005, kdy se Armada
CR stala pIné profesionalni.

Stalo se samoziejmosti, Ze vojaci jsou pravi-
delné nasazovani v zahrani¢nich operacich,
a to pod hlavickou NATO, OSN ¢i OBSE. Zis-
kavaji bohaté zkuSenosti béhem spole¢nych
cviceni, vzdélavacich aktivit a rovnéz v rdmci
projektl se zahrani¢nimi partnery, jak doma,
tak za hranicemi naseho statu. Stalo se sa-
moziejmosti, Zze vojaci jsou nasazovani pfi
mimofadnych udalostech a krizovych sta-
vech v rdmci IZS. Pomoc armady pfi pande-
mii nebo pii odstrariovani nasledkd nicivého
torndda na Moravé jsou toho dokladem. Role
i postaveni armady se zcela zménily. Do ar-
mady pfichazeji dobrovolné mladi lidé, ktefi
na sobé chtéji pracovat. A kdyz se pozasta-
vim u zZen, tak tém je dnes armada uz zcela
oteviena.

Stala jste se prvni plukovnici

v ACR. Jaké to bylo byt pomysinou
prukopnici v jinak pfevazné muzském
prostiedi?

Priikopnice to popravdé nemaji jednoduché.
S vyssi hodnosti ruku v ruce pfichazi i vétsi
mira zodpovédnosti. Na druhou stranu vé-
fim, Ze moje povyseni mlize motivovat Zeny
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v armadé, aby se pokusily o totéz - mohou
dojit tam, kde zpravidla i dnes vidime pou-
ze muze. No, a i muzi si na tyto zmény zacali
zvykat. Pfiddm jednu uUsmévnou historku,
kterd ilustruje dobu davno minulou: pfi
jedné navstévé bojového utvaru jsem si na
toaleté zapomnéla lodi¢ku s majorskou hod-
nosti. Nasla ji uklizecka, kterd s ni dosla za ve-
litelem a stéZovala si, ze na ddmskou toaletu
chodi muzi.

A po deseti letech jste se stala i prvni
generalkou...

Nikdy jsem nepracovala s cilem dosdhnout
néjaké hodnosti, o té generalské to plati stej-
né. Pracovala jsem a véfila, Ze moje pradce ma
smysl. O to vic jsem byla prekvapend, kdyz
jsem byla navrzena a generdlskou hvézdu
spolu s divérou dostala. Hodnost generéla
jsem pfijala s pokorou. Nejen jako ocené-
ni své prace, kterou mam moc rada a kterd
mne bavi, ale i jako ocenéni prace tymu lidi,
s nimiz jsem Uzce spolupracovala, a na které
jsem se mohla vzdy spolehnout.

na."-'-'n-i- =1
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V soucasné dobé jste poradkyni
nacelnika Generalniho $tabu ACR pro
oblast naboru a genderu. Co vase
prace obnasi?

Armada potiebuje kvalitni a vycvic¢eny per-
sonal, prace na budovéni znacky atraktivniho
zaméstnavatele nikdy nekon¢i. BEhem tydne
se ucastnim rlznych pracovnich schizek
a jednani s vojaky i civilnimi subjekty. Vénu-
ji se praci pro pInéni rekrutacniho cile, ktery
je kazdoroc¢né pred armadu postaven. Moje
pUsobeni se rozsitilo i mimo rekrutaci, setka-
vam se s vojaky, veterany nebo i vojenskymi
dichodci a snazim se pomahat i pfi feseni
jejich problémua. A v neposledni fadé se také
intenzivné zaméruji na praci pro Vojensky
fond solidarity.

Myslite si, Ze je varmadé dostatek
zen, Ci vidite rezervy?

V soucasné dobé slouzi v celém resortu
obrany 3700 zen, coz je 13,7 %. To je na nasi
armadu Uzasné dcislo. S timto poctem zauji-
mame mezi ¢lenskymi staty 11. pficku. Zeny



predstavuji vyznamny rekrutaéni zdroj a my-
slim si, Ze zvyseni podilu Zen v ozbrojenych
silach CR na 15 % by bylo optimalni.

Je ze strany zen zvysujici se tendence
vstupu do ACR?

Zéjem zen je v poslednich letech pofad vy-
soky. Naptiklad v loriském roce se do armady
hlasilo témér 1400 zen, do vybéru pak bylo
fazeno zhruba 1200 Zen a 264 z nich bylo
do armédy nakonec pfijato. Momentélné
armada potrebuje obecné doplnit fidice s i-
di¢skym opravnénim skupiny C, mame ne-
dostatek strojaili, elektrotechnikl ¢i IT spe-
cialistG. Ale na skolach mimo resort obrany
s témito technickymi zamérenimi je Zen stale
jako safranu. Co je ale pozitivni, byt zatim jen
v malém poctu, Ze zeny zastavaji funkce jesté
doneddvna obsazované pouze muzi. Mame
fidicky tézké techniky, pilotky, mechanicky
a také tfeba velitelku cety oprav techniky.

Co je laka ke kariéie v zeleném? Totéz,
co vas, kdyz jste v armadé zacinala, ¢i
slychavate jiné divody?

Zeny se chtgji stat soucasti armady, uplat-
nit v ni své vzdélani a dovednosti. Casto je
to i tak, Ze si chtéji vyzkouset néco nového,
zménit svUj zivot, coz se tyka ale i muz{. Ar-
mada je pro né pak vlastné novym startem
a jakousi zivotni vyzvou.

Je pravda, ze nékdy musime vynalozit vétsi
usili nez muzi, abychom potvrdily, Ze na to
mame. Nékdy to boli, nékdy je potieba hod-
né sil, ale ve vysledku vés kolektiv vezme

a uznava. Ne proto, Ze jste zena, ale pro to, co
umite a dokazete.

Zeny jsou nyni pilotky, Fidicky, jsou

i u bojovych utvari. Jak si vtomto
sméru stojime ve srovnani s nasimi
spojenci?

Béhem poslednich 20 let se zastoupeni voja-
kyr v armadéch ¢lenskych statd NATO témér
zdvojnasobilo. Jejich prdmérné zastoupeni

v armadach Aliance je 12 %. Prvenstvi ma
dlouhodobé s 20 % Madarsko, pak Recko
(19 %) a USA (17 %). CR ma vice nez 13 % vo-
jakyn, coz je ¢islo nad pramérem. Pro srov-
nani, nase armada v roce 1999 méla pouze
7,4 % Zen v uniformé.

V zahrani¢nich operacich byvd nasazeno
v prameéru 6 %, to je dano cilem zahranic¢ni
operace a specializaci profesionald. Ces-
kd armdada nasazuje zeny také na pozice




pozorovatell, zejména do statl na uzemi
Afriky. Primérné je Ucast 30 % vojakyn, coz
rovnéz souvisi s cilem operaci Aliance a OSN.
Pramér zastoupeni vojakyn v aktivni zaloze
¢lenskych stat Aliance je 14 %, ACR ma 9 %
a tento pocet dale roste.

Rekrutacni stiediska hlasi zejména od
vypuknuti valky na Ukrajiné nebyvaly
zajem o sluzbu vlasti. Které profese

v soucasné dobé armadé chybi?

Zajem o sluzbu v armadé je trvale vysoky.
Od 24. unora vsak evidujeme znacny na-
rdst jak muzd, tak zen. Navstévnost nase-
ho webu kariera.army.cz se zvysila o 200 %
a zajem o sluzbu v aktivni zdloze a o ucast
na dobrovolném vojenském cviceni byl
desetkrat vétsi nez pred zminovanym da-
tem. Uz jsem uvedla, Ze armada ma nejvét-
$i zéjem o fidice skupin C, CE, elektro a IT
specialisty. Déle potfebuje obsadit pozice

A

Generdlmajor v. v. Miloslav Masopust s manzZelkou si letosni ,,Army den” nenechal ujit.

vysadkar( u 43. vysadkového pluku v Chru-
dimi. Prioritné jsou obsazovana volna mista
u protiletadlovcl ve Strakonicich, délostrel-
cl v Jincich, logistd v Rakovniku a zenistt
v Bechyni. Sirokou nabidku volnych mist
méame také pro zdjemce o sluzbu v aktivni
zéloze. Nyni probihd nabor k nastupnim
terminlm srpen a listopad 2022. O vsech
doplnovanych pozicich se zajemci mohou
informovat na nasem webu kariera.army.cz.

Je armada atraktivnim
zaméstnavatelem oproti civilu?
Armada je dnes rozhodné atraktivnim, od-
povédnym a stabilnim zaméstnavatelem.
V ocich vefejnosti je jiz néjakou dobu nejdi-
véryhodnéjsi instituci a zajem o sluzbu v ni
stoupd. V této nejisté dobé je instituci, kde
Ize najit socidlni jistoty a v souvislosti s ko-
ronavirovou krizi bylo o vojacich, stejné jako
o zdravotnicich, hasic¢ich ¢i policistech vice

slyset. Za lorisky rok podle hodnoceni absol-
vent civilnich vysokych kol armada ziskala
1. misto a titul ,TOP zaméstnavatel” v oboru
vefejna sprava.

Néktefi vojaci si dle reakci mysli, ze
zafazenim na urcitou pozici jejich
vojensky zivot zacina a danou pozici

i kondi. Jak je diilezité vzdélavani

a zvysovani kvalifikace v Zivoté
bézného vojaka?

V soucasné dobé je nepredstavitelné, ze by-
chom vydrzeli s informacemi, které ziskdme
v pribéhu studia, cely zivot. Je proto nutné
neustale se vzdélavat, ostatné to je trend ne-
jen v armadé. Vojaci se pfipravuji vycvikem,
ale kromé néj se dél vzdélavaji odborné,
jazykové i manazersky. Rada z nas si v pri-
béhu sluzby zvysuje stupen vzdélani. Vojaci
i vojakyné studuji doma i v zahranici nejen,
kdyZ jsou vyslani velitelem, ale je i spous-
ta téch, ktefi se vzdélavaji sami a pracuji na
sobé. A vérte, Ze to neni pfi plnéni ndro¢nych
sluzebnich povinnosti jednoduché. Je to na
ukor osobniho volna a v mnoha ptipadech na
ukor ¢asu, ktery by mél byt vénovan rodiné.

Pani generalko, vyjma naboru

a genderu jste predsedkyni
Vojenského fondu solidarity. Komu

je fond urcen a jak si za nékolik let
existence vede?

Vojensky fond solidarity je tu pro viechny vo-
jaky z povolani a v aktivni zaloze, ktefi slouzi
v Armédeé CR, u Vojenské policie, Vojenského
zpravodajstvi, Hradni straze a Vojenské kan-
celare prezidenta republiky. Poslanim fondu
je poskytovat okamzitou pomoc pro vojaky
a jejich blizké, ktefi se bez vlastniho zavinéni
ocitli v tézké Zivotni situaci. Prostfednictvim
adresné finan¢ni podpory podavame po-
mocnou ruku tém, ktefi to potrebuji. Financni
dary poukdzané na ucet Vojenského fondu
solidarity jsou tak po zvazeni smérovany pfi-
mo vojakim a jejich rodinam. Z financnich
prostiedk( také pravidelné v obdobi Vanoc
podporujeme nezaopatiené déti vojakd, kte-
fi zahynuli pfi pInéni sluzebnich povinnosti
doma nebo v zahranici.

Armada se o svoje vojaky vzdy postara, ale
existuji legislativni mezery, kdy pfichazi na
fadu pravé pomoc fondu.

Fond usel od svého zaloZeni ohromny kus
cesty, stal se pojmem at uz mezi vojaky, tak
pro vefejnost. Rada bych vzpomnéla ob-
rovskou podporu obcant, kterou jsme za-
znamenali v roce 2018 po tragické udalosti
v Afghanistanu, pii které prisli o zivot tfi nasi
vojaci. Pro tfi rodiny jsme béhem jednoho
mésice vybrali pres deset miliontd korun.

Za zminku urcité stoji také zapojeni verej-
nosti do sbirky ke Dni vale¢nych veterand. Jiz
druhym rokem jsme mohli umistit poklad-
nicky v civilnich prostorach. Vysledkem této
sbirky byly téméf dva miliony korun. Moc
mé potésilo, v jakém mnozstvi byly ¢ervené
maky — mezindrodni symbol vdle¢nych vete-
ranll - vidét mezi lidmi.



Musim vzpomenout jesté jednu vyznamnou
akci na podporu fondu, kterou je Béh pro
vélecné veterany okolo republiky. V ramci to-
hoto projektu posilujeme kromé nasi fyzické
kondice i tymového ducha i vzajemnou sou-
drznost. Jeho vysledkem jsou tisice nabéha-
nych kilometr( a statisice korun na uctu fon-
du. Symbolem je pak pamétni ndramek pro
vsechny uUcastniky i podporovatele.

A mohla bych vyjmenovévat dalsi uspéchy,
i kdyz ve skuteCnosti to nejsou uUspéchy
fondu, ale nasich podporovatel(, ktefi nam
vénuji svlj cas, napady a ve findle i finan¢ni
prostiedky.

Pokud jsem vojakem v ¢inné sluzbé

a dostanu se do nezavidénihodné
situace, jak mam postupovat, abych
mohl fond pozadat o pomoc?

Na webu fondsolidarity.cz jsou veskeré infor-
mace i potfebné formulare. Je zde (Cislo na
telefonni linku, na které vam moji kolegové
Tereza Stehlikova a Mirek Svadlena kdyko-
liv poradi. Skvélé pomocniky médme také

ve vrchnich prapor¢icich a kaplanech. Tady
bych rdda zminila, ze kromé velitell a kama-
radud jsou to pravé oni, ktefi v 90 % iniciuji
zadosti o pomoc. My vojaci jsme dost hrdi
na to, abychom si o ni fekli, nebo se stydime,
protoZe to vnimame jako svoje selhdani.

Mohou o pomoc zadat i byvali vojaci?
Fond v soucasné dobé pomaha vojakim
v ¢inné sluzbé a vojdkdm v aktivni zaloze, ale
tuto pomoc bychom rédi rozsitili i pro vojaky,
ktefi odejdou do zalohy. Tento krok je nutno
fadné vyhodnotit a pfipravit, coz je nyni prio-
ritnim Ukolem ¢lend vyboru.

Jak mohou vojaci prispét?

Nechybi trochu i u velitel osvéta?
Koneckonct, délaji to i pro sebe,
pomoc miize potiebovat kazdy z nas.
Moznosti, jak pFispét do fondu, je hned né-
kolik. Na ucet muzete poslat jednorazovy

Generdlka Smerdovd p¥i pievzeti seku od spoleénosti Mikov, s. r. o.

pfispévek nebo mizZete pfispivat pravidel-
né mésicné trvalym pfikazem. Ve spolu-
praci s finan¢nimi orgény jsme pro vojaky
vytvorili také moznost pravidelného mésic-
niho pfispévku formou srazky z platu. Nasim
podporovatellim je také umoznéno posilat
darcovské SMS, a to jak jednorazové, tak
i pravidelné. A samoziejmé pfispévek Ize vlo-
zit v hotovosti i na fadé sportovnich, kultur-
nich a spolecenskych akci potadanych voja-
ky i nadsenci z fad civilni vefejnosti. | kdyz se
celkova suma na uctu zvysuje, jsem vdécna
za kazdou prezentaci fondu i jeho podporu.
Vsech darcli si nesmirné vazim.

Fond v ramci svych aktivit pofada
rtizné sbirky, navstévujete vojenské
utvary atp., je to dostatecna aktivita,
di citite v miFe prispévatell rezervy?

Je to tak. A aktivit je nepfeberné mnozstvi
a prezentace fondu je nikdy nekoncici pro-
ces. Fond se stal pomysinym svétylkem na-
déje a pomaha ¢im dal vic. Nicméné pravi-
delnych dércd jsou necelé dva tisice, cozZ je
vzhledem k 27 tisicm vojakd v resortu po-
fad malo. Pravé pravidelna finan¢ni podpora
kazdého vojaka fond stabilizuje. Stabilita je

dilezita nejen pro samotnou ¢innost fondu,
ale i pro moznost rozsifovani jeho pomoci.
Byla bych moc rada, kdyby se k ndm, pra-
videlnym mési¢nim darciim, pfidali dalsi.
I mala ¢astka mlze pomahat.

Prispivaji ale i firmy, napfiklad Mikov,
jehoz novy niiz predstavujeme

v tomto éisle. Cim je VFS pro

né atraktivni? Jde o prestiz, ¢i
spolec¢enskou odpovédnost?

Kromé jednotlivcl podporuji fond také fir-
my. A konkrétné Mikov se rozhodl nés vojaky
podporovat pravidelné. Po vzijemné doho-
dé v roce 2019 ,mikovaci” pfipravili projekt
Valec¢ny veteran, jehoz cilem je ve spolupraci
s armadou ptipomenout vyznamné historic-
ké udalosti, zahrani¢ni operace a zejména
pak hrdiny, ktefi padli pfi plnéni sluzebnich
povinnosti nebo tragicky zemfeli pfi vycviku.

Text: Jana Deckerovd a Michal Voska,

foto: Jan Schejbal, Jana Deckerovd a Michal Voska
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Novy naz
pFipomene
hrdinstvi Lud'ka
Zemana a Petra
Valese

REPETITOR

Projekt spole¢nosti Mikov a Vojenského fondu solidarity Vale¢ny veteran
pFipomene ucast nasich vojakl na Balkané. S touto udalosti se opét predstavi
dalsi nGz, kde ¢ast zisku z jeho prodeje bude predana pravé zminénému fondu.

Nazev noze vybral sdam nacelnik Generalniho stabu armadni general Ales Opata,
ktery byl pfimym ucastnikem téchto misi. Ntz svoji jednoduchou konstrukci
pFipomina bodak k Sa. 58, tedy zbrai, kterou mél s sebou na Balkané kazdy vojak

a ktera neodmyslitelné k nasi armadé patrila.

Y dobé prvnich operaci na tzemi byvalé Ju-
goslavie mélo minimum nasich vojakl zkuse-
nost ze zahrani¢i. Od té doby jsme se posunuli
od mirovych misi k bojovym a v roce 2022
jsme pfevzali veleni mnohonarodniho bojo-
vého uskupeni na Slovensku, vycvikové mise
Evropské unie v Mali a také stfezeni vzdus-
ného prostoru v Litvé. Ten progres je nesku-
tecny. Davéra v nase schopnosti je ze strany
spojencll obrovska. V misi UNPROFOR jsem
svoji sluzbu v zahranici zacinal. Pro vSechny
z nas to byla obrovska skola. Pamatuji si na
hodné kamarad(, udalosti, krizovych situaci.
Naucili jsme se zvladat strach nebo si napl-
no uvédomovat velitelskou odpovédnost za
Zivoty svych lidi. Dnes jsme soucasti nejvétsi
obranné aliance na svété. Pripravujeme se na
hrozby, které mohou pfijit ne¢ekané a je po-
tfeba je opravdu rychle vyfesit. Nikdo se ale
nenarodi jako vojak, musi postupné ziskavat
zkuSenosti a schopnosti pfi vycviku a pozdéji
je pouzit v redlné bojové akci. Nejde to ni¢im
nahradit, a pfinos operaci na Balkadné je proto
skute¢né zasadni pfi nasi cesté k profesionalni

armadé i pro moralku vojakad. Z kancelare to
mam par krok( k nasi galerii hrdind, kterou po-
stupné rozsifujeme. Vzdycky si u ni vzpomenu
na ty, ktefi v zahranici pro svoji zemi obétovali
to  nejcenngjsi.
Také na dva ka-
marddy, Ludka
Zemana a Petra
ValeSe. Nikdy na
né nezapomenu.
Po ostrelovani se
v srpnu 1995 ne-
vratili ze stanovi-
$té T-23 Repetitor.
Pravé jim patii
nase maximalni Ucta. Proto jsem navrhl, aby
se presné tak jmenoval nz z edice Vale¢ny
veterdn,” uvedl k nozi nacelnik Generalniho
$tabu ACR armadni general Ale$ Opata.

Major Hippik autorem navrhu

Stejné jako u predchoziho projektu noze
Storm, tak i tentokrat se autor navrhG major
Roman Hippik inspiroval chladnou zbrani,

ktera je ve vyzbroji nasi armady jiz nékolik
desetileti a je spojena s jeji historii. V tomto
pfipadé se jednd o bodak k samopalu vz. 58.
S bodakem se totiz setkali témér v3ichni, kte-

fi armadou prosli, at uz jako vojaci zakladni
sluzby, nebo vojaci z povolani. Kazdy, kdo byl
,kosou” (jak se samopal slangové nazyval) vy-
zbrojen, védél, jaké ¢innost s bodakem nasle-
dovala po povelu ,NA ZTEC PRIPRAVIT! Tato
zbran se tak na dlouha desetileti stala nedil-
nou soucasti strazni a dozor¢i sluzby, ale také
pomdckou ke kraceni si dlouhé chvile pfi tré-
ninku hodd do stromu nebo zemé. Na rozdil



Z kazdého prodaného kusu

prispiva spole¢nost MIKOV, s. r. o,
na ucet Vojenského fondu solidarity
castkou 300 K¢.

Technicko-takticka data:

« Ocel pouzitd na vyrobu noze: N690 kalena
na tvrdost 58-60 HRC

« Celkova délka noze: 275 mm

« Délka noze s pouzdrem: 320 mm

- Délka cepele: 149 mm

. Sitka ¢epele: 24 mm

- Tloustka cepele: 4,9 mm

« Povrchova Uprava ¢epele: Ceracote cobalt
« Material rucek: Micarta cervena

od uto¢ného noze vz. 75, ktery byl vysadou
prazkumnikd, vysadkard a pilott, mél bodak
ve vyzbroji kazdy vojak. Kdyz od roku 1991 za-
cali nasi vojaci plnit ukoly v zahrani¢nich ope-
racich, méli tuto zbran také k dispozici, aviak
jeji vyuziti bylo maximalné demonstracni.

Soucasnost jako odraz minulosti

N0z Repetitor je proto svym pojetim situovan
do role pomyslné spojnice mezi soucasnos-
ti @ minulosti. Odrézi v sobé dobu, kterd né-
kterym pfipomene ,ukradend” léta na vojné
a jinym zase pocit hrdosti v podobé pfemény
chlapce v muze. Pfedevsim vsak chce pfimét
k zamysleni nad tim, jak staci malo, aby se ne-
mozné stalo moznym. Soucasné vyuziti které-
hokoliv boddku povazuji néktefi za zcela pre-
Zité a zbyte¢né. Navic historie bodaku k Sa. 58
je toho zivym dlikazem, protoze jen podtrhu-
je skutecnost, Ze vse, co se s bodakem nacvi-
¢ovalo, nebylo nikdy v redlu pouzito. Pfitom
zadny vojak si nemUze byt jisty, ze takova si-
tuace nenastane. Stejné tak tomu bylo i v pfi-
padé Jugoslavie. Vsichni, kdo znali historii této
zemé, si naplno uvédomovali, Ze jeji narod-
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Autor noZe major Roman Hippik s autorem ndzvu noze, armddnim generdlem Alesem Opatou

stfenek byla vyrobcem zvolena zamérné, aby
bylo ziejmé, kde je pfi manipulaci v danou
chvili odlozen. NUz Ize pouzit ke viem béz-
nym ¢innostem pfi pobytu v pfirodé. Je kon-
struovan tak, aby s nim bylo mozné i hazet do
drevénych ter¢l. Tuto schopnost opakované
v rdmci vyvoje testoval nékolikanasobny mi-
str republiky v hodu nozem a drzitel rekordt
v této discipliné Ing. Jifi Zizka z Plzné. Cepel
noze ma stfedovy hrot a je opatfena spodnim
ostfim, hornim faleSnym ostiim a odlehco-
vacimi zlabky. Na povrchovou Upravu ocele
N690 je pouzity materidl Cerakote. Pfilozky
z materidlu Micarta jsou ke stopce noze pfi-
pevnény dvéma imbusovymi Srouby. Pro
lepsi manipulaci je nGz opatfen jednostran-
nou spodni zastitou a zdrsnénim na hibetu
Cepele pro opéru palce. Kruhové patice noze

nostni a ndbozenské usporadani predstavuje
do budoucna velky problém. Kdyz viak zacaly
prvni etnické cistky, které pierostly v regulérni
vélec¢ny konflikt, nebyl zpoc&étku nikdo, kdo by
vie zastavil.

Micarta, povrch Cerakote a ocel N690
Repetitor je integrdlni ndz s cervenymi pfi-
lozkami z materialu Micarta. Cervena barva

ma otvor k pfipevnéni provazku a sedm plo-
Sek, které maji vzdalené pfipomenout podo-
bu korunkového uzavéru pouzivaného na
sklenénych lahvich. Tento designovy prvek
je zde z nékolika dlivodl. Mimo opérky palce
pfi reverznim Uchopu ma pfipomenout dobu
vojenské zakladni sluzby, volno po naro¢ném
vycviku, ale také vSechny vojaky zakladni
sluzby, ktefi se rozhodli spojit sv(j dalsi Zivot

s vojenskym povolanim a sluzbou v zahranic-
nich operacich.

Propracované pouzdro

Velmi lehké a skladné pouzdro je vyrobeno
z laminované cordury s plastovou vlozkou,
ktera aretuje nlz v pochvé. Rukojet noze je
fixovana k zavésnému popruhu dvéma upi-
nacimi pdasky s druky. Cely povrch pouzdra
Vale¢ny veterdn 25 je vyroben ze stejného
materidlu, ktery se pouziva na vyrobu vystroj-
nich soucastek pro zahrani¢ni armady. Ma-
teridl tedy spliuje armadami pozadovanou
oleofobitu, odolnost vi¢i odéru, necistotam
a ma samozhaseci schopnost. Pouzdro Ize
upevnit k opasku nékolika zplsoby a stejné
tak k molle vazbé. Hmotnost je 105 gramu. Na
predni licové strané je v dolni ¢asti heraldicky
znazornén znak, ktery
byl pouzivdn na ves-
keré vojenské tech-
nice Ceskoslovenské
armady v dobé misi
na Balkané.

Pripravil Michal Voska,
foto: autor a Bedrich Jetelina — Mikov, s.r. o
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NOVI GENERALOVE

Na Prazském hradé se u prilezitosti Dne vitézstvi uskutecnil slavnostni akt jmenovani
plukovnik( do hodnosti generalli a povyseni stavajicich general( do vyssi hodnosti.
Slavnostni jmenovani probéhlo za ucasti prezidenta republiky MiloSe Zemana, ministryné
obrany Jany Cernochové a dalsich predstavitelii resortu obrany a Armady CR.

Generdlporucik Jan Beroun

Nize jmenovéni vojaci z povolani prokazuji UkolG ozbrojenych sil Ceské republiky veet-
vysokou profesiondlni pfipravenost a vy- né spoluprace se zahrani¢nimi partnery
znamnym zpUsobem se podileji na plnéni a zabezpeceni Ucasti armady v zahrani¢nich

operacich. Prezident Milo§ Zeman generd-
ldm pogratuloval ke jmenovani a uved|, ze
si dikladné prostudoval jejich Zivotopisy.
»A chtél bych vyjadfit obdiv a Uctu nad vasi-
mi zivotnimi ptibéhy,” prohlasil.

Do vyssich generalskych hodnosti byli
jmenovani:

Do hodnosti generdlporucika generdlmajor
Jan Beroun, feditel Vojenského zpravodaj-
stvi, a do hodnosti generdlmajora jeho za-
stupce brigadni general Radek Horacek.

Do hodnosti brigadniho generala byli
jmenovani plukovnici:

« plukovnik gst. Ing. Vaclav Liederman,
zastupce feditele sekce pro vykon zpravodaj-
ské ¢innosti Vojenského zpravodajstvi - fedi-
tel odboru,

« plukovnik gst. Ing. Jaroslav Mika,

velitel 21. zdkladny taktického letectva Arma-
dy Ceské republiky,

« plukovnik gst. Ing. Ladislav Rebilas,

feditel Reditelstvi specialnich sil Ministerstva
obrany,
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+ plukovnik gst. Ing. Rudolf Straka,

velitel 22. zakladny vrtulnikového letectva
Arméady Ceské republiky,

- plukovnik gét. Ing. Petr Snajdarek,

feditel sekce komunikac¢nich a informacnich
systému Ministerstva obrany,

« plukovnik gst. Ing. Jan Stépanek,

velitel 4. brigddy rychlého nasazeni Armady
Ceské republiky.

V jednom pfipadé byl také narovnan stav,
kdy byl do hodnosti armadniho generéla ve
vysluzbé jmenovéan generalplukovnik ve vy-
sluzbé a byvaly nacelnik Generalniho $tabu
Jifi Nekvasil. DGvodem je, Ze jeho hodnost
generalplukovnika, kterou drzel od svého
odchodu do zalohy, jiz neexistuje.

Pripravil Michal Voska, foto: Hana Brozkovd
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Ctyrhvézdi¢kovy general americké armady Christopher Cavoli se ujme svého postu nového
vrchniho velitele Severoatlantické aliance letos v 1été a z belgického Monsu bude velet
nejen americkym vojakiim v Evropé, ale i jednotkam spojencii. Pfrichazi expert na Rusko,
ktery ovlada rustinu a studenou valku zna témér z prvni rady.

Osmapadesatilety Christopher Cavoli na postu vrchniho velitele
sil NATO v Evropé (SACEUR) nahradi generala amerického letec-
tva Toda Wolterse, ktery odchazi do penze.

Ctyrhvézdickovy general bude velet nejen alianénim jednot-
kam, ale i téméf sto tisicdm americkych vojakd, kteii jsou kvili
ruské invazi na Ukrajinu rozmisténi v Evropé. Cavoli je povazo-
van za mozna nejpovolanéjsi osobu, kterou si mohl prezident
USA Biden uprostied ruské agrese vybrat. ,NATO je sjednoce-
néjsi, nez jsem kdy vidél,” fekl nedavno americky prezident v re-
akci na napadeni Ukrajiny.

Rodéak z némeckého Wiirzburgu, kde slouzil jeho otec, ma s Rus-
kem a Vladimirem Putinem témér celoZivotni zkusenosti. S agre-
sivni ruskou politikou se v minulych letech setkaval i jako velitel
americkych pozemnich sil v Evropé a v Africe.

Kdo je general Cavoli

Zna Evropu jako své boty, uz jako kluk se stéhoval s rodinou
z jedné evropské zakladny na druhou. Vyriistal v Rimé, Verong,
Vicenze a Giessenu. Dobu studené valky, kdy bylo v zédpadni
Evropé rozmisténo ctvrt milionu americkych vojaku, sledoval
doslova z prvni fady.

Do armady vstoupil v roce 1987 a po dustojnickém vycviku
jako nadporucik slouzil v letech 1988 az 1991 u vysadkového

praporu v italské Vicenze. Povysil na kapitana a slouzil jako in-
struktor v kurzu Rangers. V roce 1997 promoval na univerzité
Yale z ruskych a vychodoevropskych studii. Od té doby ovlada
kromé italStiny a francouzstiny také rustinu. Poté prosel veli-
telskymi funkcemi u 10. horské divize a zahrani¢nimi misemi
v Bosné a v Afghanistanu.V letech 2001 az 2005 velel oddéleni
strategického planovani a politiky Ruska v rdmci spole¢ného
Stabu Pentagonu. Pozdéji slouzil jako zastupce operacniho ve-
litele 82. vysadkové divize, v letech 2014 az 2016 velel vycviko-
vému prostoru Grafenwdhr v Bavorsku a az do roku 2018 pak
americké 25. pési divizi.

Text: redakce AR, natoaktual, foto: Flickr

A fakta

Vrchni velitel spojeneckych sil v Evropé (SACEUR) je jednim ze
dvou strategickych velitel a fidi Alian¢ni velitelstvi pro operace
(Allied Command Operations — ACO).

Zodpovida se nejvyssimu vojenskému organu NATO, tedy Vo-
jenskému vyboru, za fizeni vSech alian¢nich vojenskych operaci.
Funkci tradi¢né zastava American.



Do jediného armédnfho bojového kurzu
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se poprvé kvali

ve _»

Ve Vyskové se konalo vybérové fizeni do Kurzu Gto¢ného boje - Komando. Mezi ¢tyficitkou ucastnikt byli
premiérové i vojaci aktivni zalohy, konkrétné z AZ KVV Brno a AZ 71. mechanizovaného praporu Hranice.

Stejné jako dalsi uchazedi, profesiondlové ze
43. vysadkového pluku, 4. brigddy rychlého na-
sazeni, 14. pluku logistické podpory, 31. pluku
radiacni, chemické a biologické ochrany a Uni-
verzity obrany se béhem 14 dni pokouseli pro-
kazat, Ze maji nezbytné znalosti, dovednosti,
ale i fyzicku a psychickou odolnost k Ucasti
v jednom z nejnaro¢néjsich armadnich kur-
z0. Pod vedenim instruktord z Useku pfipra-
vy Komando Velitelstvi vycviku - Vojenské
akademie (VeV-VA) a 43. vysadkového pluku
Chrudim absolvovali Ucastnici vybérovky
nejen celou fadu fyzickych testd, ale i treba
prezkouseni z odbornych znalosti, jako jsou
uzly, spojovaci, stfelecka, topografickd ci
zdravotni piiprava.

V zdvéru vybérovky navstivil instruktory
a poté i Ucastniky kurzu pfi vyuce Zenijni pfi-
pravy nacelnik Generalniho $tabu ACR armad-
ni generdl Ale$ Opata, ktery je zakladatelem
novodobého kurzu Komando. Ten se odehra-
val nejprve pod taktovkou 4. brigady rychlého
nasazeni, kterou od roku 2012 pak prevzala
Vojenska akademie ve Vyskové. ,Jsem rad, ze
ACR ma jediny bojovy kurz tohoto charakte-
ru,” zminil pfi této prilezitosti general Opata,
pricemz kvitoval jeho nastaveni az do soucas-
né podoby. Od loriského roku totiz plvodni
Kurz veliteld malych jednotek — Komando
probiha v nové koncepci jako Kurz uto¢ného
boje — Komando a ve spoluprdci vyskovskych
a chrudimskych instruktor(.

Zajimavosti tohoto vybérového fizeni bylo
pokofeni rekordu trati uvodniho osmikilo-
metrového béhu s osmikilovou zatézi, a to
rovnou o 2 minuty studentem Univerzity
obrany. Ani to mu v3ak nestacilo k Uspésné-
mu absolvovani vybérovky, protoze zde zda-
leka nejde jen o fyzickou ptipravenost, ale
o splnéni celé fady dalsich pozadavk(. Mezi
nimi hraji dllezitou roli napfiklad odborné
znalosti, dovednosti ¢i zkusenosti. Do kurzu
samotného se z této vybérovky nominovalo
nakonec 18 uchazeca.

Kurz zacne 23. kvétna, tedy nékolik dni po
uzavérce tohoto cisla A reportu, a s &isly 14
a 15 budou o jeho absolvovani usilovat i dva
prislusnici AZ (AZ KVV Brno a AZ 71. mecha-
nizovaného praporu Hranice). Uspé&$né absol-
venty letoSni prvni vybérovky v ném doplni
jesté dalsi uspésni profesionalové z predcho-
ziho roku. Mezi nimi i dva pfislusnici Ozbroje-
nych sil Slovenska.

Text a foto: kpt. Monika Novdkovd
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General ZGna predal ocenéni ACR naéelnikovi
stabu JCBRN Defence COE ve Vyskové

ZMENA
PO TRECH
LETECH

Na konci kvétna se konal oficialni nastup prislusniku

expertniho centra Joint Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear Defence Centre of Excellence

(JCBRN Defence COE) pri ptilezitosti ukonceni piisobeni
plukovnika americké armady Williama J. Epolita, ktery
po tiiletém obdobi opousti svou pozici nacelnika stabu

Centra. Jako nacelnik stabu mél zasadni funkci pFi

zajistovani kazdodenni ¢innosti JCBRN Defence COE.

PUsobil na Centru v nelehké dobé pandemie covid-19, kterd ptines-
la dalsi vyzvy, kdy musel elit nékterym internim problémdm a za-
lezitostem. V téchto nédrocnych a specifickych podminkéch jeho
plsobeni na Centru byl vyvinut systém Information Knowledge
Management, byly implementovény jeho nastroje a aktualizovény
interni postupy, coz mélo na Centrum zasadni a pozitivni vliv. Jeho
usili, obétavost a odborné znalosti byly zasadni pro Uspéch celé-
ho Centra a budou mit dlouhodoby dopad i v budoucnosti. ,Plu-
kovnik Epolito velmi aktivné a s vynikajici podporou stdbu Centra
proménil moji vizi a ndpady nés viech ve skutecnost. Jeho odkaz
je a bude vidét a ja doufam, ze se postarame o to, aby zlstal trvale
platnym v dalsi ¢innosti Centra. Jste dokonalym pfikladem vojen-
ského dustojnika a byl jste inspirativni pro nas viechny,” uvedl fe-
ditel JCBRN Defence COE plukovnik David Martinek.

Nacelnik Generalniho $tdbu ACR jako uznéni Uspéchd a sluzeb
udélil plukovniku Williamu J. Epolitovi Laudi Memorabilis a Cestny
odznak ACR za zasluhy 3. tfidy za vysoce iniciativni pfistup k pInéni

sluzebnich povinnosti po celou dobu plisobeni na JCBRN Defence
COE. Tato vyznamna resortni ocenéni byla pfedéna prvnim zéstup-
cem nécelnika Generalniho $tabu ACR generélporucikem Jaromi-
rem Z{nou.,Pane plukovniku, mnohokrat dékuji za podporu a Usi-
li, které jste vynalozil na mezinarodni organizaci JCBRN Defence
COE," fekl pfi pfedavani ocenéni generélporucik Zina.

,Bylo mi cti prevzit tak vyznamné ocenéni od generdlporucika
Zany a feditele Centra, udélené néacelnikem Generdlniho $tabu
ACR armadnim generalem Opatou,” uved! plukovnik Epolito. Od
roku 2019, kdy byl plukovnik Epolito vyslan do Ceské republiky,
mél pred sebou fadu ukold. | kdyz jeho predchozi tkol ve funkci
velitele ochrany ustfedniho velitelstvi americké armédy byl prevaz-
né spolupracovat s mezindrodnim personalem na celém Blizkém
vychodé, ve Stiedni a jizni Asii, tak kol plsobit pod mezinarodni
vojenskou organizaci v ramci NATO mu poskytl vétsi a pohlcujici
zazitek. Na plidé JCBRN Defence COE mohl spolupracovat po boku
tfinacti dalsich zemi a jednoho sponzorujiciho naroda; ucit se od



nich a zapojovat se do spolupréce s ostatnimi staty NATO. ,Pouze
diky uzké spolupraci s témito partnery jsem mohl rozsifit své po-
rozuméni, znalosti a také budovat vztahy, které mi napomahaly
k Uspésnému plnéni mise, ale také posiluji silu a jednotu Aliance
a jejich partnerstvi. Za posledni tfi roky jsem se o Alianci a téchto
kritickych partnerstvich skute¢né naucil vice nez za predchozich
25 let,” podotkl plukovnik Epolito.

Jak vnimala vasi novou vyzvu a pozici rodina?

Toto zadani dalo mé rodiné pfilezitost zit v Ceské republice, v os-
mém nejbezpecnéjsim a osmnactém nejstastnéjsim staté pro
Zivot na svété. Vase zemé a jeji lidé prijali mé a mou rodinu tak
vielym zpUsobem, Ze jsme si to tady naprosto zamilovali. | kdyz
nam pandemie vzala velkou ¢ast moznosti cestovat a vidét z Ev-
ropy vice, vzdy jsme se tu s rodinou citili bezpeéné a vitani. To, ze
bylo o nas postarano, je diikazem toho, jak skvélé misto Ceska
republika je.

Jaké mate plany do budoucna a co na vas ¢eka?

Nynije ¢as, abych odesdel za svym daldim ukolem jako hlavni feditel
naméstka ministra obrany pro chemickou a biologickou obranu,
kde budu zodpovédny za fizeni planovani, programovani, roz-
poctovani a provadéni chemické biologické obrany MO, vyzkum,
vyvoj a akvizice a mezinarodni koordinace. | kdyz je pfrede mnou
tak naroc¢ny a dllezity ukol, je mi smutno, ze opoustim toto skvélé
Centrum a Ceskou republiku. Odnasim si s sebou ale mnoho po-
uceni, hezké vzpominky a hlavné pratelstvi.

Autofi: kpt. Zuzana Krdlikovd, CZE-A, plk. William J. Epolito, USA-A,
foto: plk. Pavel Sebesta, CZE-A
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ARMADA MUSI
VIDET-ATO JE
I NASE PRIORITA

Problémy se zrakem ma zhruba polovina Cechd. Stoji za nimi zpGsob

zivota, dédic¢nost, ale i celkové starnuti populace. A sahnéme si do svédomi.
K oénimu lékafi jdeme az ve chvili, kdy nas k tomu donuti o¢ni vada.

Vcasny zachyt onemocnéni a spoluprace s ocnim lékafem pfitom hraji
zasadni roli v prevenci i iuspésné lécbé. Dvojnasob toto pravidlo plati i pro
pFislusniky Armady CR, ktefi kazdoroéné podstupuji diikladnou zdravotni
prohlidku. A k dilezitym sledovanym faktoriim patfi i kontrola jejich zraku.
Pracovistém, které nasledné resi korekci brylovych vad, zevni i nitroo¢ni
operace nebo laserové zakroky, je Refrak¢ni a laserové centrum O¢ni kliniky
1. lékaiské fakulty a Ustiedni vojenské nemocnice Praha. S jakymi problémy
se na toto pracovisté pacienti nejcastéji obraceji, které zakroky jsou
nejcastéjsi, jaké moderni pristroje se vyuzivaji a jaké benefity nabizeji nasim
vojakiim - na to jsme se zeptali lvety Némcové, vedouci Iékaiky Refrakéniho
a laserového centra v prazskych Stiesovicich.
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Refrakéni a laserové centrum O¢ni klini-
ky 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Ustfedni vojenské nemocnice Praha je
pracovisté s dlouhou tradici, které se od roku
2004 specializuje na odstranéni dioptrickych
vad. Prosly jim uz tisice spokojenych pacien-
th. Mezi nimi najdeme i pfislusniky nasi ar-
mady, jejichz nékteré profesni specializace si
vyzaduji mit zrak v perfektnim stavu. Od roku
2004 do roku 2019 vedI centrum MUDr. Jaro-
slav Madunicky. Od roku 2019 pak stoji v jeho
Cele MUDr. lveta Némcov4, Ph.D.

Jedna dioptrie za jednu sekundu

Pfed 18 lety se o¢ni oddéleni prestéhova-
lo z pavilonu B do nové zrekonstruovanych
piizemnich prostor pavilonu A. Pro refrakéni
centrum byly vyhrazeny prostory v prvnim
suterénu, které byly vybaveny novou special-
ni technikou.

,Jednalo se konkrétné o analyzétor pfedniho
segmentu oka Pentacam (Oculus GbBH) a exi-
mer laser VISX Staar S4 v kombinaci s diagnostic-
kym wavefront pfistrojem WaveScan (VISX USA),
které byly nainstalovany hned v samotném
pocatku roku 2004, informuje lveta Némco-
va. Za vznikem refrakéniho centra stali docent
Jifi Pasta a doktor Jaroslav Madunicky, predni
cesti o¢ni chirurgové a odbornici na refrakci.
,Postupné prosly refrakénim centrem stovky
pacientd, mezi kterymi samoziejmé nechybé-
li ani pfislusnici ceské armady, a protoze jsme
vojenskd nemocnice, tak tito pacienti jsou pro
nds prioritou.”

Pristroje byly postupem ¢asu obnoveny, pfi-
byl novy femtosekundovy laser, ktery zvysil
bezpecnost operace u pacientl s vyssim stup-
ném kratkozrakosti a umoznil operovat pa-
cienty s extrémnim zakfivenim rohovky.

,Od ledna letosniho roku patfi k nasemu no-
vému vybaveni moderni excimerovy laser
Teneo M2 (Technolas), jehoz prednosti je
perfektni zaméreni rohovky, precizni centrace
laserovych paprsku i u pacientt operovanych

| i
MUDr. Iveta Némcovad pri vysetieni pacientky

v lokalni anestezii a hlavné rychlost zakroku.
D4 se fici, ze jednu dioptrii kratkozrakosti Ci
astigmatismu odstranime za neuvéfitelnou
jednu sekundu,” vysvétluje ocni specialistka.

S moderni technologii

na dioptrické vady

,Soucasnd oftalmologie vyuzivajici moderni
technologie je v dnesni dobé schopna od-
stranit jakoukoliv dioptrickou vadu pacienta.
A préavé touto problematikou se zabyva i nase

"y

specializované centrum,” fika lveta Némcova.

A s jakym nejcastéjsim problémem pacienti
prichézeji? Pacienti po 45. roku véku podstu-
puji nitroo¢ni zdkroky s vlozenim (implantaci)
nitroocnich ¢ocek. Velmi casto jsou v soucas-
nosti implantovany multifokélni nitroo¢ni
¢ocky, které osvobodi pacienta od bryli do
dalky i na blizko.

,Naopak mladym pacientdm do 45 let s krat-
kozrakosti ¢i astigmatismem doporucujeme
odstranéni dioptrii excimerovym laserem.

Odstranéni kratkozrakosti do -8 dioptrii exci-
merovym laserem je v souc¢asné dobé jiz plné
zavedend, bezpec¢nd a dlouhodobé provérena
metoda. Operace zcela zbavi pacienty zavis-
losti na korekcnich pomuckach, to znamena
na brylich & kontaktnich ¢oc¢kach,” vysvétluje
ocni specialistka. ,Podstatou operace je za-
krok na rohovce, kdy je jeji ¢ast laserem od-
parena, a tim nasledné ovlivnéna jeji lomivost.
Dle velikosti dioptrické vady provadime dva
typy rohovkovych zakrokd. U dioptrickych vad
do -3 dioptrii volime spiSe povrchové zakroky."

-

Operaci predchazi dukladné vysetieni

Novinkou je fotorefrakéni keratektomie
(transepitelidlni PRK), kterd je témér bezdo-
tykova, s vyjimkou nasazeni jemného roz-
vérace ocnich vicek. Vyhodou povrchovych
operaci je témér stoprocentni zachovani pa-
vodni anatomické struktury rohovky.

JTato metoda neni vSak vhodna pro vyssi
dioptrické vady, u kterych hrozi riziko vzni-
ku jizev rohovky, a zaroven tak neni zaruc¢en
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stabilni vysledek operace. U dioptrickych vad
vyssich nez -3 dioptrie doporucujeme operaci
LASIK, jejiz soucasti je odpreparovani povr-
chové lamely rohovky. Lamela je ndsledné
odklopena, rohovkova tkan v hlubsich vrst-
véach stromatu rohovky odpafena excimero-
vym laserem a lamela je nasledné vracena
na plvodni misto. Tenkd lamela je v soucas-
nosti separovdna bezpe¢nym femtosekundo-
vym laserem (FemtoLASIK),"” konstatuje Iveta
Némcova a dodav4, ze zdkrok uvnitf rohovky
zarucuje velmi dobrou pooperacni stabilitu
i u vyssich dioptrickych vad. Cena operace
je vsak vyssi vzhledem k nutnosti pouziti jak
excimerového, tak femtosekundového laseru.
Pfed operaci musi kazdy pacient podstoupit
podrobné dvouhodinové vysetieni, pfi kte-
rém ocni specialista zjisti, zda je vhodnym
kandidatem k refrak¢nimu zakroku a kterd va-
rianta pro néj bude nejvhodnéjsi.

Oc¢ni vady se nevyhybaji ani vojakiim
Ocni klinika 1. 1ékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Ustfedni vojenské nemocnice Praha
slouzi pfislusnikdm ceské armady nejen jako
zafizeni pro poskytovani |é¢ebné péce, ale
i jako posudkové pracovisté, které hodnoti
zdravotni zpUsobilost jak uchazecd o vstup
do armédy, tak vojakul v ¢inné sluzbé.

»A o¢ni vady se samoziejmé nevyhybaji ani
této profesni skupiné, tedy nasim vojakam,”
usmiva se lveta Némcova. ,Proto nase cent-
rum plni i roli konzultanta pro ty vojaky, ktefi
se zajimaji o néjaky druh operace upravujici
jejich dioptrickou vadu. U uchazecli stanovu-
jeme strategii operace, a to tak, aby vie bylo
v souladu s jejich pozadovanym zafazenim.
Armada musi skvéle vidét a mit perfektni zrak,
a to je nejen nas ukol, ale i priorita, aby tomu
tak bylo na sto procent.”

Text: Jana Deckerovd, foto: Jan Kouba




22

Ruska agrese na Ukrajiné se stane pri¢inou rozsireni Aliance

FINSKO A SVEDSKO

| & 4

MIRI DO NATO

Finska vlada navrhla 15. kvétna 2022, aby prezident republiky Sauli Niinisté pozadal
o vstup do NATO. Clenstvi by posililo bezpeénost Finska ve zménéném bezpeénostnim
prostiedi. Silna obranyschopnost Finska a jeho odolnost viici krizim by rovnéz posilily
NATO a kolektivni obranu Aliance. Stejny krok dva dny poté uéinilo i Svédsko.

4Finsko musi bezodkladné pozédat o ¢len-
stvi v Severoatlantické alianci. Doufame, ze
kroky, které jsou k tomuto rozhodnuti v nasi
zemi jesté potieba, budou provedeny rychle
béhem nékolika pfistich dn@,” uvedli finsky
prezident a premiérka Sanna Marinova.

Stat se ¢clenem NATO je politicky proces zalo-
zeny na ¢lanku 10 Severoatlantické smlouvy.
Clenstvi je otevieno kazdé evropské zemi,
kterd je schopna podporovat zdsady dohod
o kolektivni obrané a pfispivat k bezpecnosti
severoatlantického prostoru. Clenské zemé
NATO rozhoduji o pozvani novych ¢lent na
zakladé konsensu, tedy shody.

Clenstvim v NATO by se Finsko a Svédsko sta-
lo soucésti kolektivni obrany NATO, a tudiz
by se na né vztahovaly bezpecnostni zaruky
zakotvené v ¢lanku 5. Kolektivni obrana je
zaloZena na integrované strukture vojenské-
ho veleni, procesu planovani kolektivni obra-
ny a cvicenich. Timto zplsobem muze NATO
v pfipadé potfeby branit své ¢lenské zemé.
Aliance mé v soucasné dobé 30 ¢lenskych
zemi, z nichz 21 je zéroven ¢lenskymi staty
EU. Ze severskych zemi jsou ¢leny NATO Is-
land, Norsko a Dansko.

Cesky premiér Petr Fiala rozhodnuti Fin-
ska i Svédska uvital a kladné ohlasy zaznély

i z celé Evropy. ,Vitam rozhodnuti obou zemi
uchazet se o ¢lenstvi v Severoatlantické alian-
ci. Pokud se rozhodnou do NATO vstoupit,
samoziejmé je podpofime,” uvedl premiér
Fiala na svém twitterovém uctu.

Statisice vojaku ptipravenych k boji

Finsky ministr zahranici Pekka Haavisto pro-
hlasil, ze ¢lenstvi jeho zemé v Alianci zvysi
bezpecnost pobaltské oblasti.V debaté s po-
slanci Evropského parlamentu zddraznil, ze
Finsko mUze nabidnout 280 tisic vojaku pfi-
pravenych k boji, pfipadné i az 870 tisic zéloh
(ve Finsku je stale branna povinnost - pozn.),
a ze finska armada hodld modernizovat své



vzdus$né sily. ,Jsme presvédceni, Zze Finsko
pfinese NATO pfidanou hodnotu,” fekl minis-
tr. Podotkl pfitom, ze jeho zemi v soucasnos-
ti Zadné bezprostfedni nebezpedi ze strany
Ruska nehrozi. Svédsko téz disponuje roz-
sahlou a moderni armadou, ktera ¢ita 24 000
vojakl a 31800 rezervista.

Svédska ministryné zahrani¢i Ann Lindeova
nejprve uvedla, Zze pfi rozhodovani o moz-
ném vstupu do Severoatlantické aliance Svéd-
sko vezme v uUvahu postoj Finska. ,Finsko
je nejblizsim bezpecnostnim a obrannym
partnerem Svédska,” podotkla Lindeova,
ktera nasledné 17. kvétna podepsala za-
dost o vstup do NATO a spole¢né s Finskem
predaji své zadosti v Bruselu ve stejny den.
Generdélni tajemnik Severoatlantické aliance
Jens Stoltenberg prohlasil, ze pokud Fin-
sko a Svédsko o vstup do Aliance pozadaji,
budou vitany a jejich pfijeti bude rychlé.
Naproti tomu Moskva varovala pied ,vojen-
skymi a politickymi ndsledky”. Také turecky
prezident Recep Tayyip Erdogan informoval
o umyslu nepodpofit pfijeti obou zemi. Podle
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Joint statement by the President of the Republic

PFRESS RELEASE | 12.5 2032

and Prime Minister of Finland on Finland's
NATO membership

During rhis spring, an imporrant discussion on Finland's Pt'isisi!ihlt'
NATO membership has taken place. Time has been needed o ler
Parliament and the whaole mn_'i":_'r establish their stands on the
matrer. Time has been needed for close internarional conraces
with NATO and its member counrries, as well as with Sweden. We
have wanted ro give the discussion the space it required.

Now thar the moment of decision-making is near, we stare our
equal views, also for information to the parliamentary groups and
parties. NATO membership would srrengrhen Finland's security.
Az a member of NATO, Finland would \tIL'1'IE|I'I|:'I'I the enrire
defence alliance. Finland must apply for KATO membership
without delay. We hope that the national steps still needed o
make this decision will be raken rapidly wirthin the next few days,

Sauli Niinisti Sanna Marin
President of the Bepublic of Finland Prime Miniscer of Finland

fady analytik(l je divodem jeho prohlaseni
to, ze Svédsko a Finsko omezily vyvoz zbra-
ni do Turecka a podporuji Stranu kurdskych
pracujicich (PKK), kterou Turecko povazuje za
teroristickou organizaci.

Jednotlivym armdddm a jejich vyzbroji se bu-
deme detailnéji vénovat v pristim A reportu

Text: Michal Voska,
Foto: Laura Kotila (Flickr MO Fl), Ben O’Connor (Flickr NATO),
Wilfried Pohnke (Pixabay)
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Pripravenost a v€asna reakce na ¢innosti nepfitele, to je motto, kterym
se ridili prislusnici 5. radiotechnické roty 262. radiotechnického
praporu 26. pluku veleni, fizeni a priizkumu béhem cviceni s nazvem
Blue Key. Cvic¢eni probéhlo zacatkem letosniho kvétna a bylo
provazeno uvadénim jednotky do vyssich stupiiti bojové pohotovosti.
V navaznosti na simulované vzristajici krizovou situaci souvisejici

s moznym vojenskym ohrozenim Ceské republiky a vzhledem

k predpokladanému vyvoji situace byla na tivod cviceni jednotka
informovana o vyhlaseni nouzového stavu na celém Gzemi statu. Dale
se predpokladala eskalace konfliktu. Proto byla spusténa predbézna
opatireni k vytvoreni optimalnich podminek pro realizaci procesu
uvadéni do bojové pripravenosti.

Reakce na mozné hrozby

Cilem cviceni bylo provést redlny vycvik
v podminkach krize a vale¢ného stavu, prak-
ticky procvicit rozhodovaci proces taktického
mista veleni a velitele smény radiotechnické
roty a provéfit ¢innost pfi ochrané a obrané
jednotky. Na zakladé simulované zpravodaj-
ské informace, kterou cvicici rota pred cvi-
cenim obdrzela, museli pfislusnici jednotky
reagovat na mozny minometny prepad, le-
tecké napadeni, pozemni utok, diverzni ¢in-
nost nepfitele ¢i neopravnény vstup osob do
vojenského objektu. BEhem tohoto cviceni
prislusnici jednotky reagovali mino jiné i na
simulované vzniklé poruchy a zavady na ra-

dioloka¢ni technice, procvicili si poskytovani



prvni pomoci a resili dalsi situace v podmin-
kach krize a vale¢ného stavu.

Piiprava na cviceni

Jednou z nejdulezitéjsich cinnosti pred zaha-
jenim samotného cviceni je tvorba tzv. scé-
nare, v némz jsou dle ¢asové posloupnosti
stanoveny incidenty, které jsou nasledné ,po-
dehravany” jednotce ze strany hodnotitelské-
ho tymu. Své o tom vi i nadporuc¢ik Ing. Jan
Kofinek, ktery se jako hodnotitel podili na scé-
nafri po strance radiotechnické:,Jako nacelnik
inzenyrsko-technické sluzby spolupracuji na
sestavé scénare tak, aby v ni byly optimalné
rozvrzeny inputy na radioloka¢ni technice,
kterou ma jednotka k dispozici. Znamend to
nejen navrhnout moznou zévadu ¢i poruchu
radaru, ale i prostudovat si veskeré postu-
py pfi feSeni téchto potizi, abych je na misté
mohl spravné hodnotit. Jednotka béhem
cviceni reagovala napt. na ruseni radiolokac-
ni techniky, které bylo na misté simulovano,

dale mohu zminit odstrafiovani poruch vysi-
lace u radiolokatoru RL-5M ¢i feSeni poZzaru
radiolokatoru ST-68."

Pfiprava se nesmi podcenit

Pripravit se na cviceni neni jen otdzka hod-
noticiho tymu, jde pfedeviim o samotnou
jednotku a jeji prislusniky. Jak Fika velitel
5. radiotechnické roty kapitan Lubomir Li-
pan, odpovédnost je na veliteli jednotky:,Na
takové cviceni se nepfipravujete jeden den.
Jde o Zélezitost, ktera nas provazi léta. Rok co
rok procvi¢ujeme riizné procedury a reakce
a dané incidenty, abychom béhem takovych-
to cviceni zurocili veSkerou snahu a pili. Jako
velitel roty organizuji ptipravu specialistd, aby
se uméli vyporadat se zménou stavu radio-
lokaéni techniky, pfipravu strazniho druzstva
pro obranu a ochranu jednotky a rovnéz i ko-
ordinaci mych asistent( pfi zajisténi informac-
niho toku. Jak uvédi velitel roty kapitan Lipan,

vzajemna spoluprace v tymu je nezbytna: ,PFi
cviceni se vzdy ukaze, jak je ¢innost celého
tymu dulezita. Jako velitel taktického mista
veleni koordinuji ¢innost velitele smény v sys-
tému protivzduiné obrany Ceské republiky —
Integrovaném systému protivzdusné obrany
NATO (NATINAMDS) a v Narodnim posilovém
systému (NaPoSy) protivzdusné obrany Ces-
ké republiky (PVO CR), dozor¢iho roty, mého
asistenta a velitele obrany a ochrany jednot-
ky. Tim padem méam veskeré informace, co
a kdy se na jednotce stalo. Ackoli je to ¢asové
i psychicky mnohdy naro¢né, tento prehled se
vzdy vyplati uz z ddvodu jiné ¢innosti. Napf. po
vydani signédlu chemicky poplach si ovéfim, ze
skute¢né pronikl na celou jednotku,” dodava
velitel roty kapitan Lipan.

Text a foto: kpt. Jifina Polcrovd
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Provoz letecké zachranné sluzby ACR —
v Linich z pohledu kbelskych pilotii a techniku

TRICET LET ZACHRANKY

Za tii desetileti pfepravila vojenska letecka zachranna sluzba pres 20 tisic pacienti. Tym
$pickovych zachrannych profesionalii pracuje nepietrzité. Tady se provoz nikdy nezastavi.
Leteckou zachrannou sluzbu pro Plzerisky a Karlovarsky kraj zajistuje odbor letecké
zachranné sluzby a urgentni mediciny ACR ve spolupraci s 24. zakladnou dopravniho letectva

!i'.

Praha-Kbely, respektive jeji 243. vrtulnikovou letkou.

»Nas3i piloti a palubni technici jsou s posadkou
vojenskych zdravotnikd v dokonalé souhfe.
Jsou pevné provéazani s celym zachrannym
tymem. Pes 16 tisic letovych hodin a vice nez
20 tisic zachrdnénych ¢i bezpecné preprave-
nych pacientd jsou vice nez vymluvna cisla,”
dodava plukovnik gst. Josef Kofinek, velitel
24, kiidla 24. zakladny dopravniho letectva
Praha-Kbely.

Nejzkusenéjsi piloti létaji k zachrané
Zivota uz 24 let

Pouze nejzkusenéjsi piloti 243. letky slouzi
v ostré hotovosti a musi projit velice naroc¢-
nym vycvikem. Ne kazdy pilot z letky se do-
stane do zachranného tymu.,Vybirdme z per-
sondlu letky ty nejzkusené;si piloty, které pak
docvicujeme na roli pilota v zachrance. Tato
prace neni pro kazdého. Vyzaduje urcitou,
predevsim psychickou, odolnost. Kazdy zasah
je jiny, posadky jsou svédky lidského utrpeni,

vidi tézké pripady, mnohdy i spoustu krve
a ne kazdy toto snese,” zminuje podplukovnik
Petr Safafik, velitel 243. vrtulnikové letky 24. za-
kladny dopravniho letectva Praha-Kbely.

Kazdy den je jiny

Leteckd zachranna sluzba musi byt véas na
spravném misté.V Linich se [éta 24 hodin den-
né, 7 dni v tydnu a zdsaht maze byt béhem
dne nékolik. Posddka zjistuje podrobnosti
o zésahu vétSinou az uvniti kabiny béhem
spousténi vrtulniku nebo dokonce az po vzle-
tu.,,Kdyz je to let na zachranu lidského Zivota,
tak to posadce v podstaté neustale probiha
v hlavé. Jakmile vzlétneme my zachranafi, tak
je vzdy na druhé strané nékdo, kdo nasi po-
moc potrebuje. TakZe nase limity, do kterych
jdeme, jsou v porovnani s jinymi ukoly malin-
ko posunuté, umime létat opravdu za hodné
mizerného pocasi, ve stresu a v ¢asovém pre-
su,” dodava podplukovnik Petr Safarik.
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klobouk dol(, nikdy by mé nenapadlo, ze se

sem vejdete a pfistanete tady. Tato schopnost

ale nepfichazi sama o sobé. K tomu, aby umél

pilot pfistat na takto malé a slozité plochy,

4 o vede dlouha cesta, hodné nalétanych hodin

a tvrdy vycvik v téch nejslozitéjsich podmin-

L kach. Za ta léta pusobeni v LZS jsme u letky

.(‘ r - postupné vyladili propracovany systém vy-

- cviku, kdy postupné piloty pfipravujeme na

ty nejslozitéjsi podminky, ve kterych Ize 1état,’

uzavira své vypravéni o problematice létani
v LZS podplukovnik Petr Safafik.

Posadku zachrannych vrtulnik W-3A Sokol
tvoli dva piloti, palubni technik, Iékar a sestra
nebo zdravotnicky zachrandf. Vétsina z nich
mé zkudenosti ze zahrani¢nich vojenskych
5 ’ " - L S misi. Tento tym je dokonale sehrany, avsak
- . .- " ‘ - - -4 . 4 - bez perfektné pfipravené letecké techniky se
- ¥ - . - zachranafi neobejdou. V Linich se o vrtulniky
stara technicka sména v poctu ctyr technika,

- - ktefi je musi dokonale pfipravit.

g g - . ol -‘ ‘ : ,Stejné jako nase posadka, tak i nase techni-

- ka musi byt v dokonalé kondici. Je to souhra
strojl a lidskych rukou, kazdy pecuje o to své.
Technici maji v Linich své ¢estné misto a za-
jistuji plnohodnotny servis, ktery je v pfipadé
A fakta vzletl potieba,” uzavira major Martin Moldfik,
zastupce velitele vrtulnikové letky a hlavni in-
zenyr jednotky.

Leteckd zachranna sluzba je zajistovana pro Plzensky i Karlovarsky kraj a navic v letech 2017
az 2020 bylo v provozu druhé stanovisté Letecké zachranné sluzby Armady CR pro jizni Cechy
z letisté Bechyné. Dohromady od vzniku Letecké zachranné sluzby Armady CR v Linich bylo )
13238 primarnich zasahli a 6981 sekundarnich, pti kterych vrtulniky nalétaly do konce lon- Text: kpt. Kristyna Kosatikovd, Jolana Cihovd, foto: archiv
ského roku celkem 16 646 hodin. Prvni zacatky letecké zachranky na zapadé Cech ma na své-
domi tehdejsi feditel nemocnice v Plané Petr Hora. Z letisté ve Sklafich u Maridnskych Lazni se

zku$ebni provoz rozjel v Eervenci roku 1990. /5’.;:&6-"‘ z'“’:”'?#.-t:,;:‘;\

/A

Létajici sanitka W-3A Sokol

V Linich je celkem 3est vrtulnikd W-3A Sokol
s tzv. zdravotnickou zastavbou v nakladové
kabiné.,Jeden z nich je neustale v plné poho-
tovosti pro LZS kazdy den ve dne v noci. Kromé
toho je kazdy den ve vedlejsi kéji hangaru pfi-
praven zalozni vrtulnik, ktery m0ze byt v fadu
minut pfipraven ke vzletu v pfipadé, ze ostry
vrtulnik v hotovosti ma zavadu. Nase normy
ke vzletu v rdmci sluzby LZS jsou 4 minuty ve
dne a 10 minut v noci od obdrzeni vyzvy k z3-
sahu. Musim fict, Ze vrtulnik Sokol je k tomu
perfektné prizplsoben - spoustéci sekvence
vrtulniku pfed startem je velice rychld, béz-
né startujeme i do tii minut,” vysvétluje dale
podplukovnik Petr Safafik. Vrtulniky W-3A
Sokol létaji az dvousetkilometrovou rychlosti,
v konfiguraci pro LZS vazi cca 6 000 kg a doka-
Zou prepravit az dva lezici pacienty najednou.
Létani se zachranaiskym vrtulnikem je pro pi-
loty casto tvrdy ofisek. Musi umét bezpecné
pfistat i do mist, kterd jsou Spatné pfistupng,
na plochy velice omezenych rozmér( i za
velmi Spatného pocasi. ,Z vlastni zku3enos-
ti vim, ze lidé jsou casto prekvapeni, na jak
malé a nepfistupné plochy jsme schopni pfi-
stat. Jsou to pfesné ty véty typu:,Tak panové,






W-3A SOKOL
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Ceska republika jako vedouci zemé

mezinarodni operace NATO na Slovensku

/ 4 / 4
W r
Od dubna tohoto roku se na Slovensku

pod ¢eskym velenim postupné vytvari
Mnohonarodni bojova skupina NATO, ktera

° w7

v soucasnosti ¢ita okolo 250 ¢eskych vojaku.
Bojovy prvek tvofi vice nez 150 vysadkaiu

z Chrudimi, zbyla ¢ast vojaki ptlisobi pfimo na
velitelstvi této operace a jsou z rtiznych utvart
ACR. Cilem mise je deklarace pFipravenosti,
odhodlanosti a jednoty ¢lenskych zemi NATO .51
branit izemni celistvost a integritu Aliance. /

Mnohonérodni bojové uskupeni NATO bude
mit na Slovensku na tfi tisice vojakd z CR
(vedouci zemé), Slovenska, Némecka, USA,
Nizozemska a Slovinska. Ceska armada maze
vyslat az 650 pfislusnik(. Celé mezinarod-
ni vojenské uskupeni pod ceskym velenim
bude v nasledujicich mésicich postupné zis-
kavat svoji tvar. Jde o prvni pfipad, kdy alian¢ni
uskupeni buduje a veli mu stat takové veli-
kosti, jako je Ceska republika. V Pobalti jsou
tato uskupeni pod taktovkou Velké Britanie,
Kanady a Némecka, v Polsku je to USA. Pred-
sunuta piitomnost NATO (eFP) na Slovensku
ma navysit obranné schopnosti Ozbrojenych
sil Slovenské republiky a v pfipadé napadeni
uc¢inné branit vychodni kiidlo Aliance.

»Je to historicka chvile pro ¢eskou armadu,
protoze za celé obdobi, kdy jsme byli nasa-
zeni v rliznych zahrani¢nich operacich NATO,
tak si Cesti vojaci vyslouzili velmi vysoky kre-
dit. Mnohdy vykoupeny zranénimi, ale i umr-
timi. Mame obrovské zkusenosti a jsem velmi
hrdy, ze Ceska republika dostala pFilezitost
vystupovat v roli vedouci zemé mezindrodni
operace NATO,” uved| plukovnik Tomas Un-
zeitig, prvni velitel Mnohonérodniho bojové-
ho uskupeni na Slovensku.

Spoluprace ve vzduchu i na zemi
Mnohonérodni jednotka se skldda ze dvou
komponentl, a to vzdusného elementu

neboli air detachement a pozemnich sil.
Vzdusdny prostor neznd hranice tak detailné
jako pozemni a mlze byt mnohem rychleji
narusen, proto jsou vzdusné sily fizeny pfimo
z velitelskych struktur NATO. Naproti tomu
pozemni jednotky spadaji pod ptimé veleni
ceského stabu.

Mimo ceskych a americkych vojaka, ktefi uz
jsou na misté v plné sile, dorazili i vojaci z Ni-
zozemska a Némecka. Ti plsobi se systémy
protivzdusné obrany Patriot z nedalekého
letisté Slia¢. V pfistim mésici doplni bojové
uskupeni pozemni jednotky ze Slovinska
a Némecka.

Chrudimadci jako prvni

V prvni fazi byla za Ceskou republiku nasa-
zena jednotka okamzité reakce, kterd je pfi-
pravena na fedeni krizovych situaci. Jedna se
o vojéky ze 43. vysadkového pluku z Chrudi-
mi pod velenim podplukovnika lva Zelinky.
P¥isludnici UKOR (Uderné komando okamzité
reakce) jsou trvale pfipravovani jak po stran-
ce vycviku, taktiky, administrativy ¢i zdravot-
nické pomoci tak, aby mohli byt z matefské
zékladny vyslani na misto uréeni v fadu de-
sitek hodin.

Jednotka je vybavena lehkymi udtocnymi
vozidly LR 130 Kajman s lafetovanymi zbra-
némi, pfenosnymi minomety, tarasnicemi
nebo protitankovymi systémy. ,Na to, jak je
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to lehké vozidlo, mé relativné tézkou vyzbroj,
jde o protiletadlovy kulomet rdze 12,7 mili-
metru a stfedni kulomet pro velitele vozidla,”
vysvétluje Zelinka.

Palebnd sila vysadkail vsak nespociva jen
v bojovych vozidlech, jsou schopni fungovat
i bez nich, a to jako péchota, nebo po vysad-
ku. V minulych dnech si vysadkafi v rdmci
spole¢ného vycviku se slovenskymi vysadka-
fi z PreSova vyzkouseli vysadek na padacich
z vrtulniku UH-60 Blackhawk. ,Byla to pro
nas nova zkusenost, protoze z Blackhawku
se skace ze sedu oproti vrtulnikiim Mi-171,"
doplnuje Zelinka.

V prabéhu ¢ervna budou vysadkafi vystrida-
ni jednotkou ze 41. mechanizovaného pra-
poru z Zatce, ktera je vyzbrojena kolovymi
obrnénymi vozidly Pandur.

Unikatni vycvikové centrum

Celé bojové uskupeni véetné veliciho prvku
je dislokovano uprostied Slovenska ve vycvi-
kovém centru Lest. Tento vycvikovy prostor
je vyjimecny nejen svou infrastrukturou, ale
hlavné napaditosti a moznostmi. Vojaci zde
mohou trénovat boj v zastavénych oblas-
tech, zdchranné operace, stfelbu uvniti bu-
dov a i odstielovaci si ptijdou na své.
Unikatni je prostor, ktery ma predstavo-
vat bojisté po pul roce trvajici valky. V ném
jsou budovy poni¢ené, Zenijné upravené



a prospikované napftiklad kulometnymi hniz-
dy. Najdeme zde i do detailu vybudovanou
vesnicku plnou tunell, kterda ma simulovat
prostredi Blizkého vychodu, nebo specidlné
balisticky upravené budovy, tzv. killhouse, ve
kterych je mozné cvicit uvniti i vné s ostrou
munici.

,Pravé koncentrace viech téchto cvicist na
jednom misté je naprosto jedine¢nd.Ten, kdo
toto misto projektoval, se nad nim skute¢né
do hloubky zamyslel. Znam jediné vycvikové
stfedisko, které ma podobné parametry, a to
je v bavorském Hohenfelsu,” chvali Zelinka.

PIné operacni schopnosti koncem léta
V téchto mésicich trénuji spole¢né cesti
a americti vojaci. Po pfichodu jednotek ze
Slovinska a Némecka se v cCervenci a srpnu
uskutecni spole¢ny integra¢ni vycvik tak-
zvany FIT CET (Force Integration Training,
Combat Enhancement Training). Tento vy-
cvik bude zaméreny na provéreni bojovych
schopnosti, funkénosti komunikac¢nich sys-
tém, zlepseni interoperability a celkovou
synergii vSech participujicich jednotek.

»Na konci srpna je naplanovano tzv. certifi-
kac¢ni cvi¢eni, na které budou pozvani po-
zorovatelé a hodnotitelé z rliznych narodd,
jejichz ukolem bude vyhodnotit, jaké trovné
sladénosti tato mezinarodni brigdda dosah-
la. Vysledkem tohoto cvi¢eni by méla byt

A ..

Spolecné navddéni palby délostieleckymi navodcimi
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Ndstup mnohondrodniho bojového uskupeni NATO na Slovensku i

deklarace plnych operacnich schopnosti to- Text: kpt. JindFiska Budikovd, Michal Voska,
hoto mnohonérodniho bojového uskupeni, foto: prap. Jan Kalous
ato k 1. zafi,” uzavird plukovnik Unzeitig.



STREZI VZDUSNY
PROSTORV REZIMU 24/7

V jakékoli dobé, at uz covidové, nebo pocovidové, stiezi pfislusnici 262. radiotechnického praporu 26. pluku
veleni, Fizeni a prizkumu vzdusny prostor Ceské republiky v ramci integrovaného systému protivzdusné
obrany NATINAMDS a Narodniho posilového systému (NaPoSy).



Prislunici radiotechnickych jednotek 262. ra-
diotechnického praporu, ktefi jsou soucasti
26. pluku veleni, fizeni a priizkumu, jsou pravé
ti, ktefi i pfes viechny nesnaze souvisejici se
soucasnou krizi epidemiologickou ¢i politic-
kou tvofi silny tym, jenz se 24 hodin denng,
sedm dni v tydnu podili na tvorbé komplexni
radiolokacni informace o vzdusném prostoru
ve prospéch Narodniho posilového systému
a NATINAMDS.

Piezkouseni ze znalosti radiolokace

a elektrotechniky

Podilet se na ¢innosti souvisejici s obranou
Ceské republiky je pro pfislusniky 262. rtpr
nejen cti, ale i povinnosti. Aby mohli vojéci
tuto ¢innost vykonavat, absolvuji pravidelné
pfezkouseni ze znalosti, které nabyli v oblas-
tech elektrotechniky a radiolokace. Ti, ktefi
Uspésné toto prezkouseni splni, se stdvaji
plnohodnotnymi ¢leny systému odpovéd-
ného za obranu vzdusného prostoru naseho
a nasich spojencll. Odpovédnost za pfipravu
na prezkouseni znalosti z oblasti radiolokace
a elektrotechniky nesou instruktoti a zkuseb-
ni komisafi. Jak fikd instruktor radiolokatoru
a zkusebni komisaf nadrotmistr Jifi Kittnar ze
7. radiotechnické roty 262. rtpr, kazda mince
ma dvé strany: ,PIné chdpu, ze zkousky jsou
vzdy nepfijemnou soucasti, obzvlast pro pre-
zkusované. Sdm to mohu potvrdit, nebot jsem
také prezkusovan. Protoze zastavam funkci
zkusebniho komisare, musim nejen o dané
problematice néco znat, ale i umét ji prednést
pred témi, které u¢im.”

Kurzy v Izraeli

Po absolvovéni oboru vyzbroj radiotechnic-
kého vojska v Brné si nadrotmistr Jifi Kittnar
u 7. rtr 262. rtpr jiz vyzkousel nejen funkci
operatora radioloka¢niho vyskoméru PRV-17,
ale i funkci technika radiolokac¢niho délko-
méru RL-4AS, nacelnika a instruktora tohoto
radiolokatoru. Nyni se jako zkusebni komisaf
Ucastni nejen daného prezkouseni pfislusni-
k(G radiotechnického vojska, ale i kurzi pro
ziskani znalosti pfedevsim s nové zavaddénou
3D radioloka¢ni technikou MADR. ,Kvuli pie-
zbrojovani na nové radiolokatory jsem jiz pro-
el dvéma certifikacnimi zkouskami v Izraeli.
Tuto zkuSenost vnimam velmi kladné, jelikoz
jsem se jako technik seznamil s novou tech-
nologii a jako instruktor jsem mohl sledovat,
jakou formou probiha vyklad a vycvik v jiné
zemi. Jelikoz budu nadéle vykonavat funkci
instruktora i na nové radiolokacni technice,
tak sam se zkouskami nejsem zdaleka hotov,”
fikd s usmévem nadrotmistr Kittnar.

S novymi technologiemi musime
drzet krok

Priprava na prezkouseni prislusnikl radiotech-
nického vojska neni jen zalezitosti nékolika in-
struktord, je to tymova prace kazdé jednotky
262. rtpr, viech odpovédnych osob. Jednou
z nich je i zastupce velitele 6. radiotechnické
roty nadporucik Josef Blazek, absolvent Uni-
verzity obrany a inspektor specialistd radio-
technického vojska: ,Pfezkousenim z oblasti

elektrotechniky a radiolokace ziskaji vojaci
tzv. bojovou pouzitelnost. Ta ma ndsledujici
stupné: zakladni, pokrocily a plny, pficemz
po dosaZeni plné nasleduje funkce instruktor,
inspektor a zkusebni komisaf. Kazda zkous-
ka, nehledé na uroven, se sklada z ovéreni
znalosti z oblasti elektrotechniky, fyzikalnich
principl radiolokace a praxe na daném typu
radiolokatoru ve vyzbroji ACR”

Pfiprava na zkousku spociva predevsim v pra-
ci s lidmi, jak potvrzuje nadporucik Blazek:
,U jednotky jsem nékolik let a jako zastupce
velitele odpovidam za vycvik u jednotky,
tzn. i za pfipravu na toto prezkouseni. Jak se
mohu kazdoro¢né presvédcit, technologie
se neustdle posouvd dopfedu a narocnost
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pfipravy a samotné zkousky pak odpovidaji
rozsahu potfebnych znalosti. Oviem to je to,
co mé pravé bavi. Neustale posouvat Uroven
znalosti nejen u sebe, ale i u vojaka, které na
zkousku pfipravuji. Bavi mé ucit, vysvétlovat
danou latku a prakticky si teorii ovéfovat.
Kazdy si sice umi precist teorii z knizky, ale
pouze diky tomu, Ze si danou tematiku vy-
svétlime pfi vyuce, si mohu ovéfit, zda dany
vojak tématice skute¢né porozumél. Mize to
byt naro¢né, casové urcité. Ale jsem ertévak
a neberu tuto ¢innost jen jako praci. Clovék
ma pak radost, kdyz vidi vysledky po prezkou-
$eni. Samoziejmé kdyz jsou pozitivni, dodava
nadporucik Blazek.

Text a foto: kpt. Lucie Machorkovd
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POUTNICI
V UNIFORMACH
LURDY
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Jedno z nejnavstévovanéjsich poutnich mist svéta zaplnili vojaci z nékolika
desitek zemi z celého svéta. Na 62. mezinarodni vojenské pouti nechybéli
ani ti z Ceské republiky. Pod vedenim brigadni generalky Lenky Smerdové
a za doprovodu ctyf vojenskych kaplanti se této udalosti v malebném
mésté na upati francouzskych Pyreneji ticastnilo témér sto vojaku,
zaméstnancu resortu Ministerstva obrany, jejich rodinnych pfislusniki

a studentt vojenskych skol.



Program pouti dokézal jedine¢nym zplso-
bem propojit vojenské tradice a duchovni
rozmér tohoto mista. Ve tfech dnech mohl

padlé vojaky. Na okraji lurdského poutniho
aredlu vede zndma kfizovd cesta. Tu pro-
Sli i nasi vojaci a u jednotlivych zastaveni
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vyslechli zamysleni vojenského kaplana
Dana Petticka. Odpoledne patfilo mésto vo-
jenskym hudbam. ZavrSenim celého dne byl
vecerni pravod se svicemi, ktery prochézel
podél feky Gavy a koncil pred Rizencovou
bazilikou.

NedéIni mezindrodni mse program ceskych
poutnikl zakoncila. BEhem celého vikendu
na nich byla vidét radost z toho, Ze se mohli
po dvou letech do Lurd vratit a navazat na
tradici mezinarodnich vojenskych pouti.
Tato putovani maji v Lurdach své misto od
roku 1958, kdy prvni setkdni zorganizovali
pro své vojaky kaplani z Francie a Némec-
ka. Byl to symbolicky akt usmifeni po druhé
svétové valce, pfi kterém se vojaci spole¢né
modlili za mir a smifeni mezi narody. Tato
myslenka pfivadii dnes do Lurd tisice vojaku
z celého svéta.

Text: prap. Zdenék Peterka, foto: prap. Zdenék Peterka
a Flickr Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes

kazdy ucastnik zazit spole¢na mezinarodni
setkdani viech vojak(, programy jednotlivych
zemi, koncerty vojenskych hudeb, ale i osob-
ni setkani ¢i sportovni zapoleni.

Patecni zahajovaci ceremonial probéhl v bazi-
lice Pia X. Zde se predstavily jednotlivé zemé
prostfednictvim svych cestnych strazi s vlaj-
kami a za doprovodu nékolika vojenskych hu-
deb. Poté zaznélo poselstvi papeze Frantiska,
které poutnikiim v uniformach zaslal sekretar
Svatého stolce kardinal Pietro Parolin. V zavé-
ru dopisu uvadi: ,Svaty otec také v modlitbé
mysli na v8echny, ktefi zejména v poslednich
mésicich zemfreli nebo byli zranéni, a na jejich
drahé zkousené rodiny.”

Cesky narodni program zacal v sobotu rano
msi v bazilice Neposkvrnéného poceti. N&-
sledovala modlitba a zapaleni svice za nase

KDO BUDUJE PRATELSTVIi, PREDCHAZI KONFLIKTUM

Pane plukovniku, mezinarodni vojenska pout do Lurd je tradi¢ni a vyznamnou akci, které se kazdoro¢né zicastiuji i poutnici z Ceské republiky —
vojaci, zaméstnanci resortu i jejich rodinni pfislusnici. V ¢em vidite hlavni smysl nasi tucasti a pro¢ je dulezité - zvlasté v dnesni dobé mezinarod-
nich valeénych konfliktd, aby na tomto poutnim misté byla zastoupena i ¢eska armada?

Kazdy rok navstivi jihofrancouzské méstecko Lurdy kolem Sesti milionG poutnik(. BEhem celého roku se na tomto posvatném misté uskutecni nepieberné
mnozstvi pouti. A jedna z nich je naprosto jedinecn4, a to je mezinarodni vojenska pout. V mésici kvétnu Lurdy hosti na desitky tisic vojakt de facto z celého
svéta. Nedilnou soucasti této tfidenni pouti jsou i poutnici z Ceské republiky — vojaci, voja-
kyné, zaméstnanci resortu a jejich rodinni prislusnici, studenti vojenskych skol.

Svou pravidelnou ucasti chceme podtrhnout a pfidat se k myslence vzniku této mezina-
rodni vojenské pouti. Tou je usmiteni, odpusténi, bratrstvi, podpora zranénych vojaka,
solidarita. Jednim ze silnych symbolt je béhem zahajeni pouti vyzva k podani si rukou,
a tim vyjadreni snahy o vzdjemné porozuméni. Ten, kdo buduje pratelstvi, predchazi kon-
fliktdm. A béhem zahajovaciho ceremonialu je vyrazny jesté jeden Ukon, a tim je zapaleni
mohutné svice jako symbolu svétla. Svétlo, které prozaruje kazdou temnotu, svétlo jako
symbol nadéje vitézici nad zoufalstvim. Nase zemé a nase armada stoji na hodnotach,
které jsou identické s myslenkou této mezinarodni vojenské pouti. Pomahat navazovat
pratelstvi, obruSovat hrany neporozuméni a pfispivat k budovani miru a pokoje.

Mam velkou radost, ze resort obrany kazdorocné umoznuje piislusnikim resortu se
této vyznamné mezinarodni vojenské pouti zicastnit. Za to mu patfi velké podékovani.
Zvlasté velké diky patfi spole¢nosti Volareza, se kterou Duchovni sluzba ACR tuto pout
pfipravuje. Vérim, Ze i v nasledujicich letech bude nase zemé a nase armada soucasti
velké rodiny narodd, které se pravidelné této pouti icastni.

Text a foto: Jana Deckerovd
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Svétové soutéze v taekwondo ovladl cesky vojak

JERABEK

vevs

Nadrotmistra FrantiSska Jefabka miizete znat ze stranek A reportu z diivéjsich let, kdy také
dosahl skvélych umisténi na svétovych hrach. Nyni tento rekrutér z pracovisté v Ceskych
Budéjovicich privezl cenné kovy z mistrovstvi Evropy v Chorvatsku, ¢emuz predchazelo

i nékolik medaili z Recka v lofiském roce.

Jetabkovi je 43 let, je Zenaty a ma tii déti. Zije
v jiho¢eském Velesiné nedaleko Ceskych Bu-
déjovic. Vystudoval elektrotechnickou pramy-
slovou skolu ve Velesdiné. Zde se od paté tfidy
zakladni $koly vénoval tréninku korejského
bojového uméni taekwondo. V 1été lorského
roku Uspésné slozil zkousku na V. dan. V taek-
wondo je nejvyssi technicky stupen IX. dan. Po
¢tyfleté sluzbé u Policie CR v tnoru roku 2003
nastoupil do armady. Diky elektrotechnic-
kému vzdélani zacal plsobit u jednotky pa-
sivnich systém(. Konkrétné u roty pasivniho
systému Véra. V roce 2018 pfijal pozici na re-
krutaénim pracovisti v Ceskych Bud&jovicich.

Znalosti vyuziva i pfi naboru

,Praci rekrutéra se vénuiji jiz ¢tyfi roky a svych
znalosti a schopnosti vést studenty ve vycviku
v bojovych uménich vyuzivam ve velké mite
i pfi ndboru do armady. Mimo administrativ-
ni ¢innosti s zadateli o vstup do armady pro-
vadim ndborové aktivity na vsech stfednich

gkolach v jiznich Cechéch. Zde vedu ukéazkové
hodiny télesné pfipravy v podstaté od roku
2018. Mimo problematické obdobi pandemie
jsem jiz cvicil s vice nez Sesti tisici studenty
stfednich 3kol a zaky zakladnich 3kol. V pro-
blematickém obdobi covidu jsem ved| pro
zdjemce o armadu on-line tréninky tfikrat
tydné po témér cely rok. Protoze mém siroké
znalosti z oblasti elektrotechniky, radiolokace
a jsem instruktorem Musado MCS Il. stupné
a instruktorem chemické pfipravy, tak vedu
na strednich Skolach také vyuku chemie a fy-
ziky, kde prezentuji armaddu a moznosti, jak se
do ni dostat. MUj pracovni Zivot vsak nekonci
s koncem pracovni doby. Vedu dvakrat tydné
v Ceskych Budéjovicich pFipravny vycvik pro
zadatele o sluzebni pomér vojaka z povolani,
zdjemce o aktivni zalohu a o studium na Uni-
verzité obrany. Ma rozsah Ctyf tréninkovych
hodin. Zde se zaméfujeme na silovou a kon-
di¢ni piipravu. Také zde vyucuji zaklady boje
zblizka, kde vsichni zdjemci ziskaji zakladni

predstavu, co je v pfipadném sluzebnim Zivo-
té cekd. Musim s radosti konstatovat, ze vSich-
ni, ktefi se dostanou k fyzickym testlim a takto
se pfipravuji, tyto testy Uspésné plini bez pro-
bléma. Vycvik a ndborové aktivity si berou vel-
kou ¢ast z pracovniho ¢asu, ktery mam, a tak
jsem moc rad, ze médm kolem sebe tak skvély
pracovni kolektiv tady v Ceskych Bud&jovi-
cich. Na rekruta¢nim pracovisti nas pusobi pét
a vsichni si hodné pomahame a podporujeme
se," popsal Jefabek nejen zakulisi naboru a té-
lesné pripravy zdjemcd, ale i vyuziti znalosti,
diky kterym pomaha k pfipravé nejen déti, ale
i dospélych.

Kromé sobot trénuje kazdy den

Veskeré sportovni aktivity, o kterych Jerabek
mluvil, samoziejmé vyuziva i pro sebe. Naroky
Vv reprezentaci jsou vysoké a casto citi velkou
unavu a musi se nékdy do tréninkd nutit. Kdyz
spoji tréninkovy plan se svym pracovnim Zi-
votem, tak nem0ze nic vynechat. Mimo svou
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osobni pfipravu a vycviky v praci ma jesté
tréninky ve svém oddile taekwondo 3koly ve
Velesiné pod vedenim mistra Milana Prokese
(VII. dan).,,Mohu fici, Ze pokud byste nahlédli
do mého tréninkového planu, tak byste zjis-
tili, ze mam trénink mimo soboty kazdy den.
V pracovnich dnech v priiméru dva az pét
tréninkd. Diky tomu jsem ale uspél v Recku
i Chorvatsku, ¢ehoz si velice cenim. Cenim
si také jak podpory kolegl v praci, podpory
vsech, co cvici a pfipravuji se v mych trénin-
cich, tak i Uzasné podpory kamaradd a stu-
dentl v oddile,” dale dodava.

V obdobi pandemie covidu byly veskeré me-
zindrodni i narodni soutéze zruseny, a tak
prvni ostry start pfisel v fijnu 2021 v feckém
Heraklionu na mistrovstvi Evropy. Ke klasic-
kému tréninkovému vytizeni musite pfidat
i reprezentacni soustifedéni v rozsahu dvou
mésicy, kdy kazdy druhy tyden je pétidenni
soustfedéni az do odjezdu na soutéz. Na mi-
strovstvich Evropy a svéta se soutézi dle pre-
dem zazitého kli¢e. Zac¢ind se technickou se-
stavou jednotlivcl a narodnich tymd, potom
nasleduje sportovni boj jednotlivcll a tymd,
silové prerazeni jednotlivci a tymy a speci-
alni techniky. V reprezentaci byl nadrotmistr
Jefdbek nominovan mimo specialni techniky
ve viech 3esti kategoriich. V Heraklionu se mu

nastésti dafilo a ziskal pét medaili. Cty¥i st¥ibr-
né a jednu zlatou.

Z chyb, které udélal, se snazil poucit a podle
taktiky a schopnosti soupefd upravit trénink
pred nasledujicim mistrovstvim, které se ko-
nalo koncem bfezna 2022 v chorvatské Poreci.
Po ME 2021 musel jesté absolvovat pripravu
na mistrovstvi CR v listopadu 2021. Zde ziskal
zlatou a stfibrnou medaili. Poté pfisel kone¢né
vytouzeny odpocinek, ktery krasné vysel na
obdobi Vanoc. Hned v lednu zacala pfiprava
na Chorvatsko. Zatimco cesta do Heraklionu
byla relativné pohodIna - nékolik hodin v le-
tadle, do Porece jeli pronajatym autobusem.
Patnéct hodin na cesté tam a pak zpét nebylo
zrovna to, po ¢em by kazdy touzil. Soutéz pro-
bihala po cely tyden.

Od rana do vecera

,Bylijsme od rdna do vecera ve sportovni hale.
Neni to jednoduché a kazdy vecer citite Gna-
vu. Soutéz nezacala z pohledu celkového vy-
sledku Uplné nejlépe.V technickych sestavach
v prvnim kole jsem mél dobte rozjety zapas.
Po nestastné chybé v druhém semifinalovém
kole vyvolané bezesporu stresem a napétim
nasledovala tésna prohra a treti misto.”

V tymovych sestavach ale pfisel vytouzeny
Uspéch. Vitézstvi ve finale nad silnym Reckem,

které zde mélo pres 150 zavodnik(. V dalsich
dnech se rozjely soutéze ve sportovnim boji.
V individudlni soutézi tésné prohral ve findle
s reprezentantem Rakouska a bylo z toho dru-
hé misto. V tymovém boji dosahl druhé vyhry
nad Reky a druhé zlaté medaile. Posledni bylo
silové prerazeni, kde v individudini soutézi
zvitézil a v tymech potieti udolali feckou vy-
pravu. Na tfetim misté skoncil vybér Anglie.
»Z individualnich soutézi jsem mél zlato, stfi-
bro a bronz, a to v souc¢tu znamenalo nejvice
bod a celkovy titul absolutniho mistra Evro-
py. Je to muj nejvétsi Uspéch. | kdyz bohuzel
poznamenany zranénim z tymového sportov-
niho boje. Zde jsem nastoupil do tretiho roz-
hodujiciho zapasu pfi stavu 1:1. Dvacet vtefin
pred koncem v remize jsem si poranil pravé
koleno. Nechtél jsem to vzdat a v poslednich
dvou vtefinach zasahl bodované soupetre. Vi-
tézstvi jsem s klukama slavil v péci naseho |é-
kare. Ted mé ceka vysetieni u specialisty. Moc
si preji, aby vie bylo dobré a vratil jsem se zpét
co nejdrive,” pfiblizuje Jefabek uspéchy, kte-
rych samostatné, ale i v tymu dosahl.

Pripravil Michal Voska,
foto: archiv nrtm. Frantiska Jefdbka
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Zaci vymeénili areal $koly za vojenskou zakladnu

POKOS DETEM

Nejcastéji jezdi vojaci za studenty v ramci akce POKOS
(pFiprava obcani k obrané statu) na skoly, tentokrat to
bylo naopak. Stovky déti zamiFily do posadek v Jincich o
a v Praslavicich. A krom zazitku si odvezly i znalosti,
které jim jednou mohou pomoci zachranit zZivot.

o, /)
N . Jednou z.'al i m.byl vycvik na
b lanovem ery proveéril
. S, studentdi.
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Kazdoro¢né navstivi zastupci odboru komu-
nikace Ministerstva obrany Skoly ve vsech
krajich spole¢né s vojaky z nejblizsich ka-
saren. ,Nasim zdmérem je navstivit postup-
né viechny vojenské zakladny v republice
a uspofadat u nich branny den, kdy vojaci
vyméni prednasky u tabule za praxi na svych
a zéjem je vzdy veliky,” vysvétlil Michal Abr-
ham, vedouci oddéleni PR odboru komuni-
kace. Akce je urcend druhym stupndm za-
kladnich kol a stredoskolakim.

Prioritné se $kolaci nau¢i vsechny potiebné
znalosti, které by se jim jednou mohly hodit.
Velky ddraz klademe na zdravovédu. Jak se
zachovat v pfipadé urazl nebo jak zachranit
Zivot,” popsala Daniela Holzelova z odboru
komunikace. Studenti a Zaci si tak vyzkousi
zastaveni krvaceni, ulozeni do stabilizované
polohy, pfepravu zranéného i kardiopulmo-
nalni resuscitaci, tedy masaz srdce.

Zdklady prvni pomoci jsou soucdsti kazdého
programu POKOS.

Masky s chobotem uz déti neuvidi
Mezi oblibené ukazky patfii casto opomijend
chemicka ochrana. Vojaci ¢asto déti prekva-
pi, jak jim mize v dobé krize pomoci mokry
ru¢nik nebo plavecké bryle. Oboji se d4 vy-
uzit jako improvizovana pomducka k ochrané
pred zplodinami. ,Nezapominame ale ani
na klasické ochranné masky. S témi se déti
bézné nesetkavaji, a proto je dllezité, aby se
s nimi seznédmily, osahaly si je a natrénovaly
jejich pouzivani,” uvedla Holzelova.

Na kazdém pochodu POKOS je vzdy topogra-
fické pracovisté. Tady si déti séhnou na mapu
s buzolou a mohou prokazat své schopnosti
orientace v terénu. ,Néktefi mladi odbornici
ovsem nevidi k praci s mapou zadny dlivod -
maji pfece mobil a v ném navigaci, kterd jim
ukaze cestu. Vlbec je nenapadne, Ze se tele-
fon muze vybit, rozbit, Ze dotykovy displej
nelze pouzivat v desti nebo ze terén nemu-
si byt vzdy pokryt signdlem. Samoziejmé,

nejsou takovi vsichni, nékteré déti chodi do
pfirody s rodici nebo tfeba se skauty a venku
se samy neztrati,” pfiblizil postoj mladé ge-
nerace vojensky topograf z JincG.

Zkratka preziti neni sprosté slovo

S. E. R. E. je zkratka anglickych slov Survival,
Evasion, Resistance a Extraction. Do ceStiny
je Ize prelozit jako preziti, vyhybani se zajeti,
odoldvani natlaku a zédchrana. Na stanovisti
s timto oznacenim se instruktofi snazi détem
predat znalosti a schopnosti potiebné k pre-
ziti v pfirodé. ,Sezndmime je tu s tim, jak se
zachovat v piipadé, Ze zGstanou samy venku
a musi se spolehnout jen na své vlastni sily,”
sdélil praslavicky instruktor preziti.

Nic by neslo bez alespon zakladni fyzické
kondice, na coz ani projekt POKOS nezapo-
mina. A pfedevsim na brannych dnech je pro
trénink svall idealni prostor. ,Nékdy si utvar
pro déti pfipravi kruhovy trénink, jindy opici
drahu anebo na né ¢ekd lezeckd sténa Jakub.
V pfipadé, Ze pocasi neni naklonéno sporto-
vani pod Sirym nebem, je vzdy nachystédna
sucha varianta,” pfiblizil Abrham a dodal, ze

Skoldci se také ucili, jak sprdvné pracovat
s mapou.

na téchto dnech vétsinou nechybi ani lase-
rova stfelnice nebo veslafsky trenazer, které
zajistuje Armadni sportovni centrum Dukla.

Kdo hosti, ten ukaze, co umi

Pokazdé se branny den s armadou kond
v jiné posadce, proto nikdy neni program
stejny. Zasluhu na tom maji pfedevsim hos-
titelé, tedy vojdci, ktefi vzdy radi predve-
dou, v ¢em je dana jednotka jedine¢na. ,Ze-
nisté méli pripravené ukazky pyrotechnika,
Agentura zdravotnictvi predvedla vycvik
sluzebnich psl, na leteckych zakladnach
détem predstavuji dravce vycvi¢ené na
ochranu proti ptactvu. Jinde se déti podi-
valy na ukazky boje zblizka a vyzkousely si
prvky sebeobrany,” vyjmenovala Holzelova.
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Nejvétsim ldkadlem je vzdy jiz tradi¢né vojen-
ska technika. Casto studenti vojaky prekvapi,
jak moc zasvécené se ptaji na konkrétni tech-
niku. Na poslednich dvou brannych dnech
nebyla nouze o Tatry, LandRovery, Iveca nebo
i nové Toyoty Hillux. ,Samoziejmé ¢im vétsi
vozidlo a ¢im delsi ma kanon, tim vétsi ma
u navstévnika uspéch. Takze takova houfnice
DANA nebo tank T-72M4 CZ jsou vzdy sazkou
na jistotu,” zhodnotil zdjem Abrham.

Studenty prekvapuje, jak to ma

vojak tézké

P¥i ndvstévé vojenského utvaru nelze pomi-
nout vystroj a vyzbroj. Vzdy je pro déti pfi-
praveno stanovisté, na kterém si je mohou
podrobné prohlédnout, osahat a vyzkouset.
Vojaci, ktefi své vybaveni predstavuji, détem
vysvétli funkce jednotlivych ochrannych
prvkl i technické parametry vyzbroje. ,Vel-
mi casto je prekvapi, jak moc tézkou vystroj
vojak ma. Od vesty az po batoh to casto
pfesahuje hranici 30 kilogramU,” prozrazuje
Holzelova.

»Samoziejmé to nejsou jen praktické véci, které
by si déti mély odnést. Nikdy nemUze chybét
vystava a védomostni soutéze POKOS. Mdme
pracovni listy s otazkami o ceské armadé
a o obrané nasi zemé. Kdyz si déti pro¢tou
vystavu, najdou tam vsechny pozadované
odpovédi,” dodala Holzelova.

Déti se ucily, jak rozdéldvat ohen, jak postavit
pristfesek nebo jak se zachovat, kdy:z se ztrati
v pFirodé.

Po dvouleté prestavce zplsobené covidovou
pandemii se letos v kvétnu konaly branné dny
s armadou v rdmci programu POKOS u 13. dé-
lostfeleckého pluku v Jincich a u 73. tankového
praporu v Préslavicich. ,Déti to bavi, a zaroven
se v rdmci toho se i uci. Podle mé se branna
vychova musi do Skol vrdtit, zvlast vzhledem
k tomu, co se v poslednich dnech déje,” trefné
zhodnotil navétévu u vojakd Pavel Curecek,
ucitel ze Zakladni Skoly ve Velké Bystici.

Text a foto: Eva Zitkovd, OK MO
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PRIPRAVA VOJAKA

=VYCVICIT AUDRZET

Regenerace po zatézi

Pfedchozi ¢lanky predstavovaly teoreticky
uvod do problematiky udrzovani vykonnosti
a eliminace pretizeni pohybového aparatu
v prostiedi vojenského vycviku a vedenych
operaci. Soucasny, jiz paty ¢lanek z celé série,
pfindsi praktické vyusténi tématu udrzovéni
vykonnosti prostiednictvim vybranych forem
regenerace.

Vznik pretizeni pohybového aparétu a nésled-
né snizeni vykonnosti ma konkrétni pficiny.
V rdmci vycviku je jednou z hlavnich pfi¢in
Unava a maladaptace organismu (nepfizpQ-
sobeni se na pfedchozi zatéz). Vhodnym pro-
sttedkem k eliminaci téchto poruch je pod-
pora zotavnych procesd organismu neboli
regenerace. Zotavné procesy jsou ¢lovéku pfi-
rozené, pro zivot a vykon nezbytné. Problema-
tikou udrzovani vykonnosti prostfednictvim
regenerace v prostiedi vojenského vycviku se
jiz nékolik let zabyva kpt. Mgr. Monika Baciko-
vé z oddéleni télesné vychovy SRS MO.

Na zacatku je Ginava

Béhem vycviku nebo opera¢niho nasazeni se
télo vojaka musi vyrovnavat s rGznymi stupni
zatéze. Dochazi k celkové vyssi aktivaci orga-
nismu, kterd se projevuje zvysenim tepové
a dechové frekvence, srde¢niho a dechového

objemu, vymény dychacich plyn (kyslik
a oxid uhlicity), pfenosu nervovych vzruchg,
hormonalni, imunitni a metabolické ¢innos-
ti a dalSimi zivotné dllezitymi procesy, které
nam umoznuji zvladnout jakoukoli zatéz.

Tyto procesy optimélné probihaji za urcitych
podminek, jako je napf. dostate¢né mnozstvi
energie, minerald a vyrovnany stav vnitfniho
prostredi organismu (homeostaza — pH, tep-
lota aj.). Béhem zatéze viak dochazi k postup-
nému narusovani optimalniho vnitfniho pro-
stfedi a hromadéni produktl metabolismu

(napf. laktat). Organismus v tomto stavu neni
schopen ¢innym tkdnim dostate¢né rychle
a v potfebném mnozstvi dodat energii a vzni-
ka unava.

Unava je prvnim ukazatelem funkénich hranic
organismu a pUsobi jako ochranny faktor pro-
ti jeho poskozeni.

Vznik unavy dokaze lidské télo do urcité miry
kompenzovat samo jiz v pribéhu zatéze i po
ni. Ale ¢im vhodné;jsi podminky télu pro jeho
vlastni ,samoopravu” poskytneme, tim kva-
litn&ji budou tyto procesy probihat. Unava je

- Ubytek energie

- doplnovaéni vycerpanych
sachariddl, mineralnich latek
- oprava poskozenych
svalovych vldken

trénink zotaveni adaptace
v . .
QL . .
o2 : :
g g . .
5 o . /\
[e] o

RS . . >
%5 : : cas
> 0 . .
58 : :
X \© . .
o N .
v] H ’ . .

- Unava, vycerpani . -—regeneracesil + —faze superkompenzace
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znamena rist zasob glykogenu
nad vychozi Uroven

- snaha organismu pfipravit se
na dalsi tréninkovy impulz

Vznik tinavy béhem zdtéze, faze zotaveni, faze superkompenzace (Zdroj: www.enervit.cz)
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nutna pro vznik adaptace na predchozi z4téz.
Cely proces zvy3ovani vykonnosti a odolnosti
je zaloZen na principu zatizeni, vzniku Unavy
a adaptace na danou zatéz.

Piekroceni hranic

Unava jako takova je ptirozeny biologic-
ky déj provézejici kazdou lidskou ¢innost.
Avsak v extrémnich situacich mdze dochazet
k prekroceni fyziologické hranice organismu.
Zde se rozviji tzv. patologickd uUnava (zdra-
vi ohrozujici). Na psychické drovni se vytvafi
obraz nového chovani (agresivita, hysteroidni
a afektované reakce). To miize vést k dysfunk-
ci v oblasti mezilidskych vztahl ve skupiné.
Na fyzické Urovni dochazi k vyraznému snize-
ni vykonnosti, je zde vétsi pravdépodobnost
propuknuti skrytych onemocnéni, vzniku sva-
lovych disbalanci, zanétlivych a degenerativ-
nich onemocnéni slach, svall a kosti a zvyse-
nd moznost poranéni (vykloubeni, pretrzeni,
zlomeniny). Nésledky dlouhodobého pieté-
zovani pohybového aparatu jsou popsany
v prvnim ¢lanku celé série.

zatézovy impuls

uroven vykonu

Idedlni tvar zdtézové kFivky
(Zdroj: www.bezeckaskola.cz)

Kdyz anava prichazi

Je velice naro¢né uhlidat tenkou hranici mezi
fyziologickou (pfirozenou) Unavou a vznikem
unavy patologické (zdravi ohrozujici). Vodit-
kem mohou byt stupnovité zmény stavu or-
ganismu. Privodnimi jevy patologické unavy
jsou nejcastéji zvysené nebo nepravidelné
buseni srdce, pocit slabosti, to¢eni hlavy, zvra-
ceni ¢i apatie.

Hlidej si své hranice

Vcasné zachyceni projevll zvysené Unavy
a rychld podpora zotaveni je prvnim krokem
preventivnich opatieni proti vzniku pretizeni
a zranéni. Prevenci vzniku patologické Unavy
je pfedevsim spravné napldnovana zatéz, tzn.,
Ze zatézovy impuls ma pfijit v dobé, kdy doslo
k plnému zotaveni a adaptaci na predchozi
zatéz. V pfipadé, Ze zatézovy impuls prijde
dfive, nez probéhnou adaptacni procesy na
predchozi zatéz, dochdzi casem ke snizovani
celkové vykonnosti.

Stejné podstatnymi faktory prevence vzniku
patologické Unavy jsou adekvatné nastaveny
vycvik (ve smyslu objemu a intenzity zatéze),
aktudlni zdravotni stav jedince (vyskyt one-
mocnéni, kondice, vék, pohlavi apod.), pra-
videlnd regenerace (pasivni, aktivni), zdrava
Zivotosprava (Cerstva pestra strava bohata
na kyselinu listovou, vitaminy C a B, minera-
ly jako sodik, draslik, vapnik, Zzelezo a pitny

rezim) v¢etné kvalitniho spanku, zodpovédny
pristup pfi 1é¢bé onemocnéni (pfimérena za-
téz pfi rekonvalescenci, doléceni pred zatézi)
a pravidelna dusevni hygiena.

Zarazeni preventivnich opatfeni do vycviku
predchazi nastupu patologické unavy, zvlasté
chronické, a ovliviiuje celkovy zdravotni stav
jedince i celé jednotky. Vhodnym ndstrojem
pro udrzovéni zdravi a eliminaci Unavy jsou
prostredky regenerace.

Regenerace neboli rychleji,

vyse, silnéji

Regenerace predstavuje variabilni soubor
prostredkd, jejichz cilem je podpora a zefek-
tivnéni zotavnych pochod, pfispivajici k vy-
ladéni funk¢niho stavu organismu po zatézi
tak, aby byl schopny bez pretizeni a zranéni
zvladat naroky kazdodenniho zivota a naroky
vycviku. Kvalita regenerace posouva hranice
pracovni schopnosti a vycviku (umoznuje zvy-
Sit objem zéatéze az o 15-30 %), tvofi zakladni
predpoklad pro zvyseni vykonnosti a trénova-
nosti a také se projevuje v kvalité zdravotni-
ho stavu ¢i vzniku nemoci. Existuji dvé formy

zatézovy impuls

ooy ooy

podpory pfirozené obnovy sil organismu, kte-
ré nazyvame pasivni a aktivni regeneraci. Tyto
dvé formy regenerace se vzajemné doplnuji.

Faze aplikace regeneracnich postupti
Regenerace organismu v pribéhu vycviku
probiha plynule ve tiech fazich.

Prvni faze (priibézna) je aplikovana jiz béhem
zatizeni (vycviku) v dobé odpocinku mezi jed-
notlivymi ¢innostmi vycviku. Hlavnim cilem je
udrzeni a obnova energetickych zdroju a od-
daleni projevt Unavy prostfednictvim vhodné
zvoleného pitného rezimu (iontové napoje),
doplrikll stravy (vitaminy, minerdly, sachari-
dy), automasézi a lehkého protazeni.

Po ukonéeni zétéze plynule navazuje druha
faze regenerace (bezprostiedni). V této fazi
Ize vhodnymi formami regenerace obnovit
vykonnost az na plvodnich 75-85 %.

V priibéhu ptipravy pisluinikt ACR se nejlé-
pe uplatni podpora zotaveni prostfednictvim
stfidavého sprchovani, celotélové kryotera-
pie, sauny, masazi a kompenzacnich cviceni.

+ Nejvice praktické je vyuziti sprchovani stu-
denou vodou nebo stfidavé sprchovani (stii-
dani teplé a studené sprchy) po zatézi. Zmény
teploty a predevsim pUlsobeni studené vody
maji po ukonceni sprchovani za nasledek zvy-

e $ené prokrveni tkani. Ze zatizenych tkani jsou
£ odplavovany metabolity vzniklé pt¥i fyzické
q% »  aktivité a s krvi se do téchto tkani dostavaiji
3 @5 potfebné mineraly a energie. Subjektivné se
= ) tyto procesy projevuji pocitem uvolnéni svall
> a slach, event. snizenim bolesti.
Kfivka stagnace a poklesu vykonnosti « Pravidelna aplikace celotélové kryotera-
(Zdroj: www.bezeckaskola.cz) pie (terapie chladem) podporuje vzestup
pribézné zotaveni bezprosttedni dlouhodobé
zatizeni zotaveni . zotaveni B
e L eescccccccccoocce ODPOCINEK A SPANEK
faze zatizeni T. . e * 'rychlé faze -« pomalé faze
°l° zotaveni o zotaveni
Fdze regenerace
PASIVNI Vyklusavani, vyplavani,
Nastéva pHi kazdé zméné lehka jizda na kole, chlize
vnitfniho prostiedi - nizka intenzita pohybu
- béhem zatéze a po ni
- je neuvédoméla KOMPENZACNI
CVICENI
REGENERACE DECHOVA RELAXACNI
CVICENI(
VODNI PROCEDURY
AKTIVNI (sprchy, koupele)
Vsechny prostiedky
pouzité planovité a cilené .
kuryeblonicelého N TEPELNE PROCEDURY
pOChOdu zotaveni (sauna, kryosauna)
BALNEO
(Iécebné bahno a pitné kury)
MASAZE
AUTOMASAZE
Formy regenerace
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vykonnosti o 15-20 % (silova a vytrvalostni
slozka) a rist svalové hmoty (stimulace testo-
steronu). Plsobi protizanétlivé (stimulace kor-
tikoid() a snizuje bolest (stimulace endorfin).
« Zafazeni saunovani také napomdahd procesu
zotaveni po zatézi a posiluje odolnost vici vi-
riim (podpora imunitniho systému).

» Masaze/automasaze obecné jsou vybornym
prosttedkem k odstranéni Unavy, zlep3uji
prokrveni tkani (vyziva, odplaveni metaboli-
t0), urychluji tok lymfy (podpora imunitniho
systému) a celkové harmonizuji funkci celého
organismu prostfednictvim nervové soustavy
(aktivace parasympatiku). Pro zvyseni ucinku
je vhodné pouzit masazni emulze nebo oleje,
napt. hof¢ikovy olej (obnova elektrolytické
rovnovahy - snizeni miry namozeni svald)
nebo mast z kostivalu Iékafského, jez svymi
protizanétlivymi ucinky pomaha lécit pretize-
né svaly a Slachy.

« Balneoterapie je ¢asto opomijenou formou
regenerace. A pravé balneoterapie, jejiz tcin-
ky jsou zalozeny na vyuzivani pfirodnich zdro-
ja, je jednou z nejstarsich forem regenerace.
Pfirodni zdroje zacali pro obnovu sil jako jedni
z prvnich vyuzivat Ffimsti legionafi. V doma-
cim prostredi je mozné podpofit odstranéni
Unavy a zvysené napéti svalll prostiednictvim
koupeli s pfimési napf. raseliny. Lé¢ebna rase-
lina je bohata na mineralni latky, které se diky
teplé koupeli dostanou hluboko do svala.

» Nenahraditelnou soucasti pasivni regenera-
ce je spanek. Ma pfimy vliv na obnovu funkci
jednotlivych télesnych systémd, v prvni fadé
nervového systému. Poruchy spanku mohou
vyznamnou mérou pfispét k poklesu vykon-
nosti jedince.

« Po absolvovani forem pasivni regenerace
je vhodné zaradit formy aktivni regenerace.
Kompenzacni cviceni predstavuji efektivni
formu aktivni regenerace. Jednd se o varia-
bilni soubor cviceni pfispivajici k vyvazeni
funkéniho stavu organismu. Kompenzaéni
cviceni maji charakter uvolfovacich cviceni
(kloubni a dechova), protahovacich a posilo-
vacich cviceni (prfedevsim upevnovani tech-
niky pohybu).

V pribéhu treti faze (dlouhodobd) dochazi
k dokon¢eni obnovy sil jedince na vyssi nez
pfedzatézovou Uroven. Tento proces se nazy-
va superkompenzace. Z této faze regenerace
jedinec prechézi do pfipravy na dalsi zatéz.

Zanedbani regenerace po zatézi
prodluzuje celkovou dobu procesu
zotaveni a snizuje jeho kvalitu.

Planovani regenerace

Rychlost zotaveni se bude lisit vzhledem
k charakteru zatizeni (objem, intenzita). Dale-
Zita je také délka zatizeni a podminky vycviku
(nadmofska vyska, pocasi, hluk, spanek, stra-
va, stres), zda se jedna o jednodenni zatéz i
nékolikadenni vycvik v terénu. Kazdy ¢lovék

FAZE
REGENERACE

PRUBEZNE BEZ;S?:J:;PNI DLOUHODOBE
ZOTAVENI ZOTAVENI
rychla faze

_— V priibéhu zatéze

Cilem udrzeni

lhned po ukonceni

Cilem obnova energie,
harmonizace vnitfniho

Po ukon¢ni zatéze

zatéze (navazuje na rychlou)

[ a obnova energie prostiedi — pH, iontova vodni —  Superkompenzace
rovnovéha, syntéza proteint
Realizuje se prostrednictvim Vyuziti biologicko-lékaiskych
odpocinku mezi zatizenim prostfedkd
A . Vodni procedury, tepelné
| Pitny rezml'l, doplnkylsvtravy, l—  procedury, balneoterapie,
lehka automasaz masaze, kompenzacni cviceni aj. ;
Fdze regenerace
CAS DEJ
4.az6.minuta | Obnova kreatinofosfatu v ener-
gickém systému organismu
TRENINKOVE DELKA 20. minuta Pokles tepové frekvence, Gprava
ZATIZENI SUPERKOMPENZACE tlaku v krvi
Lehky rychlostni trénink 12 hodin 20. az 30. Stabilizace cukru v krvi, pokles
Naro¢ny rychlostni trénink 24 hodin minuta laktatu pod 3mmol
Lehky aerobné vytrvalostni trénink 24 hodin 60. minuta Zahajeni syntézy proteind, obno-
a glykogenu v jatrech (mize byt
Tézky aerobné vytrvalostni trénink 48 hodin va glykogenuv) (méize by
také 2 - 7 dnti - dle délky a typu
Lehky anaerobné vytrvalostni trénink 24 hodin P
zatizeni
Tézky anaerobné vytrvalostni trénink 48 hodin 3.2210. hodina | Regenerace kontraktnich
Tézky silovy trénink 48 - 72 hodin proteinii
PFiklad celkové doby zotaveni 1az 3 tydny Dokonala regenerace nervové
po riizném typu zatizeni soustavy

(Zdroj: www.roadcycling.cz)

ma své individudini moznosti zvladani zaté-
7e a prabéhu regeneracnich procesl. Tyto
procesy jsou ovlivnény pohlavim, vékem, ge-
netickymi pfedpoklady, vyskytem zranéni i
onemocnéni, rasou aj.

Pro pribliznou predstavu uvadime obrazek
znazornujici pribéh procesu zotaveni po za-
téziv Case. Neexistuje univerzélni ndvod rege-
nerace pro vsechny, je tedy na zodpovédnosti
kazdého jedince, aby se naudil stejné jako
vrcholovy sportovec dobfe vnimat svij sub-
jektivni pocit unavy, absolvoval pravidelna
zdravotni vysetieni a po konzultaci s odbor-
nikem tak naplanoval svij individualni proces
podpory zotaveni organismu po zatézi.

V rémci individudiniho sledovani drovné
unavy a doby zotaveni po zatézi muize velice
dobfe pomoci sledovani ranni tepové frek-
vence. DalSimi pomocniky v fizeni ztéze a zo-
taveni mohou byt sporttestery nebo zafizeni

Priibéh zotavnych procestii po zdtézi v ase
(Zdroj: www.roadcycling.cz)

pracujici s vyhodnocenim variability srde¢ni
frekvence (HRV).

Zavér

Podpora zotavnych procesli (regenerace) je
nezbytnou soucdsti vycviku pro dosazeni
pozadované adaptace jedince na prostiedi
vycviku nebo opera¢niho nasazeni. Pfipra-
venost jednotek je zavisld na pfipravenosti
jedince. A pripravenost jedince stoji na jeho
fyzické vykonnosti, kterd podléha fyziolo-
gickych principtim. Pfi planovani vycviku je
nutné maximalné respektovat tyto zakladni
fyziologické principy, jako predpoklad pro do-
sazeni celkové pripravenosti.

Text: Monika Bacikovd, foto: Jana Deckerovd
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Za pFitomnosti ministryné obrany Jany Cernochové a naéelnika Vojenské policie brigadniho
generala Miroslava Murceka bylo oficialné otevieno nové vybudované muzeum a kaple Vojenské
policie v budové Hlavniho velitelstvi VP v Praze. Mezi dalS$imi vyznamnymi hosty byl i brigadni
general Ales Knizek, reditel Vojenského historického tstavu Praha, nebo tviirkyné designu
dotycnych interiérii Ing. arch. lva Vesela.

Slavnostni otevieni zahdjila ministryné obrany
kratkym proslovem. ,Véfim, Ze se najde hodné
lidi, ktefi sem budou radi chodit. Budou se ne-
jen té&sit z toho, Ze se mohou dozvédét néco
o vasi historii, ale najdou tu i duchovni Utéchu
tehdy, kdyz ji budou potfebovat, coz je ve vasi
profesi velmi dulezité,” fekla ministryné obrany.
Vybudovani téchto prostor inicioval jiz na
pocatku svého plsobeni ve funkci nacelnika
generdl Murcek. Kdyz se konec¢né naslo vhod-
né misto, pozdrzela realizaci koronavirova
omezeni. ,Nakonec se vse zdarné podafilo,
predevsim diky vrchnimu prapor¢iku Zderiku
Handkovi, ktery vytvofil cely koncept muzea,
a hlavnimu kaplanovi Vojenské policie pod-
plukovniku Davidu Tom¢ikovi, ktery se zasadil
o koncept kaple,” uvedl general Murcek.

Od polniho ¢etnictva do soucasnosti
,U nasi slozky chybél uceleny prostor, ktery
by mapoval tradice, historii i novodobé akti-
vity naseho sboru,” vysvétlil vrchni praporcik
Handk. Pfrestoze se nejedna o velkou expozi-
ci, dokumentuje pocétky Vojenské policie od
historickych kofenl v polnim ¢&etnictvu, pres
obdobi povéle¢né po vzniku Ceskoslovenska,
az do soucasnosti.

Samotné artefakty zapujcil muzeu Vojensky
historicky Ustav Praha, ktery pomohl i s grafic-
kou podobou a zhotovenim textovych a obra-
zovych panelll. Mezi nejzajimavéjsi exponaty

w voJENSHBRRBICIE T

patii motocykl CZ175 z roku 1936, ktery slou-
Zil polnimu €etnictvu. Vystavena je i fada foto-
grafii, uniforem a dalsich pfedmétt z pisobeni
Vojenské policie nejen v Ceské republice, ale
také pfi zahrani¢nim nasazeni.

Muzeum ani kaple nejsou pfistupné verejnos-
ti, jsou urceny primérné po ¢leny sboru. ,Kap-
le bude slouzit hlavné jako misto uréené pro

Vot i pteen v s F A

duchovni zastaveni pfislusniki Vojenské poli-
cie a pietni vzpominku na nase padlé. Pocita se
také s pofadanim kulturnich akci a vzajemnych
setkani,” vysvétlil podplukovnik David Tom¢ik.

Text: npor. Katefina Mlynkovd, Michal Voska,
foto: Jan Schejbal
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Ministr obrany generdl Sergéj Ingr preddva 16. ¢ervna 1942 v Bath Galim v Haifé
bojovy prapor Cs. lehkému protiletadlovému pluku 200 - Vychodnimu.

Pfipominame si osmdesaté vyroci operace Anthropoid - 4. dil

CESKOSLOVENSKY

ZAHRANICNI ODBO

Po tézkych porazkach z let 1939 v Polsku a 1940 ve Francii se podafrilo ceskoslovensky
zahraniéni odboj zkonsolidovat ve Velké Britanii. Zde nasli Cesi a Slovaci vhodné
podminky pro dalsi vedeni boje za osvobozeni své vlasti z nacistické okupace. Prelom
let 1941 a 1942 s ucasti na obrané Tobruku v severni Africe a operaci Anthropoid patfi
k vrcholiim c¢eskoslovenského druhého odboje za celou dobu valky.

Nejvyssim ustfednim spravnim Gfadem pro
zalezitosti ¢eskoslovenské branné moci v exi-
lu bylo v letech 1941 a 1942 ceskoslovenské
Ministerstvo narodni obrany v Londyné.
V jeho cele stal ministr narodni obrany diviz-
ni general Sergéj Ingr, jenz byl ¢lenem vlady
Republiky ceskoslovenské a byl povéren pre-
zidentem Benesem vykonem funkce hlavniho
velitele ceskoslovenské branné moci.
Ministru narodni obrany pfisluselo uplatriova-
ni prav a plnéni povinnosti hlavniho velitele
ceskoslovenské branné moci v rozsahu zakon-
nych ustanoveni, vladdnich nafizeni a vojen-
skych predpist. Dale mu prisluselo uplatiova-
ni postaveni hlavniho velitele ¢eskoslovenské
branné moci i ve vSech pfipadech vyplyvaji-
cich z provadéni ujednanych umluv.
Ministerstvo narodni obrany bylo ¢lenéno do
Ctyr odbor(:

|. odbor — mél na starosti personalni zélezitos-
ti, véci politicko-pravni a spolupréci se statni-
mi organy.

Il. odbor — mél v gesci zalezitosti zpravodajské
sluzby vcetné vysadka do vlasti.

lll. odbor — zabyval se vycvikem, organizaci,
vychovou a studijnimi zalezitostmi.

IV. odbor — mél na starosti materialni a spravni
zalezitosti.

Ministerstvu narodni obrany podléhali ¢s. vo-
jensti a letecti atasé akreditovani za druhé své-
tové valky u ¢s. zastupitelskych organu. V roce
1942 plsobili u vlad belgické, francouzské, ni-
zozemské, irdnské, jugoslavské, lucemburské,
norské, polské, sovétské a Spojenych statu se-
veroamerickych. Cs. sty¢ni dstojnici plsobili
také v Ekvadoru, Egypté, Kolumbii a Turecku.
Na uzemich, kde mimo Velkou Britanii pro-
bihalo formovani, vycvik a nasazeni ¢esko-
slovenskych vojenskych jednotek, ptsobily
ceskoslovenské vojenské mise. V roce 1942
to byla vojenskd mise pro Balkan, Blizky
a Stfedni vychod v Jeruzalémé, vojenska
mise v Kanadé a vojenska mise v Sovétském
svazu.

g

Ve

Znak samostatné Ceskoslovenské brigddy
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Ceskoslovensti vojdci ¢isti Sestiliberni protitankovy kanon pfi udrzbé obrannych postaveni v Tobruku na poédtku roku 1942.

Nejvice v Britanii

Jednotky ceskoslovenské branné moci puso-
bily v roce 1942 ve Velké Britanii, na Stfrednim
vychodé a v Sovétském svazu. Nejvétsi pocet
ceskoslovenskych vojakl byl v té dobé ve Vel-
ké Britanii. Ze zbytkd 1. ceskoslovenské divize,
evakuované z Francie, vznikla ve Velké Brita-
nii nejprve 14. srpna 1940 v Cholmondeley
1. ¢eskoslovenska smisena brigada. Cs. po-
zemni jednotky na Uzemi Velké Britdnie a na
Stfrednim vychodé byly poté organizovany na
zakladé dohody mezi ceskoslovenskou exi-
lovou vladou a vladou Velké Britanie ze dne
25. fijna 1940.

Ceskoslovenska smisena brigada byla od
fijna 1940 rozmisténa v okoli Leamingtonu.
V cervenci 1941 byla reorganizovana podle
britskych organizacnich predpisi a prejme-
novana na Ceskoslovenskou samostatnou
brigddu (Czechoslovak Independent Brigade
Group). V roce 1941 se skladala z velitelstvi,
smiSeného prezvédného oddilu, kulometné
roty, protitankové baterie, délostreleckého
pluku a dvou pésich praport. V kvétnu 1942
se presunula na jizni pobrezi Velké Britanie
k llminsteru. Brigada, kromé stéale probihaji-
ciho vycviku, streZila letisté a dalSi vojenské

Ministr ndrodni obrany ceskoslovenské exilové
vlddy divizni generdl Sergéj Ingr

objekty a jeji 2. prapor byl nasazen v obrannych
postavenich na pobiezi mezi mésty Sidmouth
a Seaton.

Na konci srpna 1942 cekal brigadu dalsi pre-
sun, tentokrat na vychodni pobrezi k Lowestof-
tu, do pobreznich obrannych postaveni mezi
mésty Great Yarmouth a Southwold. Zde zista-
la rozmisténa az do prvnich mésict roku 1943.
Na prelomu let 1942 a 1943 méla Ceskosloven-
sk& samostatna brigada stav 3296 muzu. Byla
doplhovana dobrovolniky z celého svéta, ale
slouzila také jako zdroj posil pro ¢eskosloven-
ské exilové letectvo a vysadky do vlasti.

V rdmci britského Kralovského letectva puso-
bily 310., 312. a 313. ¢eskoslovenska stihaci
perut, slou¢ené od kvétna 1942 do Cesko-
slovenského wingu, 311. ceskoslovenska
bombardovaci perut a ceskoslovenska letka
u 68. stihaci peruti. Dalsi ceskoslovensti pilo-
ti slouzili rozptyleni mezi nejrizné;si britské
letecké jednotky.

Z hlediska ceskoslovenského domaciho od-
boje méli velky vyznam predevsim ceskoslo-
vensti piloti u 138. peruti zvlastniho urceni,
ktera pfi noc¢nich letech vysazovala parasutis-
ty a vojensky material evropskému hnuti od-
poru, a to véetné protektoratu.
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Stredomofri

Druha nejsilnéjsi skupina ceskoslovenskych
vojakl v exilu plsobila ve vychodnim Stre-
domoti. Ceskoslovensky pési prapor 11 — Vy-
chodni se v roce 1941 Ucastnil obrany oble-
zeného pristavu Tobruk v Libyi. V obrannych
postavenich pfistavu zlstal rozmistén i po
vyprosténi pevnosti z obkli¢eni.V dubnu 1942
byl odvelen do tehdejsiho mandatniho tzemi
Palestina (nyné&jsiho Izraele).

Dne 22. kvétna 1942 byl ve ctvrti Bath Galim
v Haifé pési prapor zrusen a misto néj byl zfi-
zen Ceskoslovensky lehky protiletadlovy pluk
200 - Vychodni. Pluk byl od ¢ervence nasazen
do protiletecké obrany Haify a také Bejratu

i
]
. ey Ry
Generadl Bedrich Neumann velel samostatné
brigddé v letech 1941-1943.

N o

v Libanonu. V prosinci byl odeslan opét do
Tobruku. Na konci roku mél stav 1102 muzd.
V dobé nejvétsiho ohrozZeni nilské delty na
prelomu ¢ervna a cervence 1942 byly dvé cety
Ceskoslovenského vycvikového strediska -
Vychodniho nasazeny v obrannych postave-
nich u Alexandrie. Ceskoslovenské pozemni
jednotky na Stfednim vychodé slouzily také
jako zdroj posil pro ¢eskoslovenské exilové le-
tectvo. Vfijnu 1942 bylo do leteckého vycviku
odeslano 171 vojakd.

V Sovétském svazu

Nejmladsi slozka ceskoslovenské branné
moci v exilu vznikla v Sovétském svazu. Na
jeho uzemi vznikaly ¢s. vojenské jednotky
na zakladé ceskoslovensko-sovétské smlou-
vy z 18. ¢ervence 1941 a nasledné uzaviené
Ceskoslovensko-sovétské vojenské Umluvy
z27. zari 1941.

Jako prvni vznikla v prosinci 1941 Ceskosloven-
ska vojenska jednotka v Sovétském svazu. Je-
jim zakladem byla stovka veteran( Cs. legionu
z polského tazenia nemnozi pfislusnici ¢s. emig-
race do SSSR z dvacatych a ticatych let.

Po roce 1939 navic uprchlo do SSSR kolem
15000 Cechoslovak(. Vétsina z tohoto poctu

Vycvik éeskoslovenskych pilotii ve Velké Britdnii

byli Rusini, pfiblizné tfetina Zidé a jen miziva
cast komunisté, ktefi odchazeli na piikaz Ko-
minterny. Drtivou vétsinu uprchlikl sovétské
urady proto obvinily ze Spionaze nebo z nele-
galniho prekroceni hranic. Automaticky je pak
posilaly na tfi az pét let do koncentracnich ta-
bord. Amnestii pro véznéné Cechoslovéky se
podatilo vyjednat na prelomu let 1941 a 1942,
ale zhruba polovina z nich do té doby v sovét-
skych koncentracnich tdborech zahynula. Pre-
Zivéi pak poskytli nejvétsi zdroj posil Cs. vojen-
ské jednotky v SSSR v roce 1942.

V rdmci Ceskoslovenské vojenské jednotky
v Sovétském svazu byl 12. inora 1942 v Buzu-
luku zfizen 1. polni prapor. Tento prapor mél
na konci roku 1942 stav priblizné 970 muzu
a zen.

Na Balkané i v Asii
Dalsi Cesi a Slovaci pasobili v boji na strané
Spojencd také mimo rdmec ceskoslovenské

1941 nasazeni proti japonské invazi. Od roku
1940 slouzilo dvacet ceskoslovenskych kra-
janl v jednotkach britské domobrany také
v Singapuru, kde se v Uinoru 1942 Ucastnili téz-
kych boja proti japonské armadé. V cervenci
1941 vznikla ceskoslovenska ceta britské
roty Sanghajského dobrovolnického sboru.
Cést z celkem $edesati dobrovolnikG odesla
k ¢s. jednotkam na Stfedni vychod a do Brita-
nie, vétsinu ostatnich internovali Japonci po
obsazeni Sanghaje v prosinci 1941.

Na Filipinach vstoupilo v prosinci 1941 po ja-
ponském vylodéni dobrovolné do americké
armady c¢trnact krajant. Zucastnili se obrany
poloostrova Bataan a ostrova Corregidor, kde
postupné do kvétna 1942 padli do japonské-
ho zajeti. Dalsi krajané se Gcastnili filipinského
hnuti odporu, napfiklad vydavanim ilegélnich
tiskovin.

V japonskych zajateckych tdborech byli ¢esko-
slovensti krajané, zajati na vsech zminénych

Ceskoslovensky wing na zdkladné Redhill 19. srpna 1942 p¥i zajistovdni letecké podpory ndjezdu
britskych a kanadskych jednotek na severofrancouzsky pristav Dieppe.

exilové branné moci. Ihned od pocatku né-
mecké a italské okupace Jugoslavie v roce
1941 se do partyzanské valky zapojili také
Cesi a Slovéci usidleni ve Slavonii. V oblasti
mezi fekami Drédvou a Savou se partyzénské-
ho boje ucastnilo vice nez 2000 ceskych a slo-
venskych krajand.

Od pocatku valky slouzilo dvacet ceskoslo-
venskych krajanll v jednotkach britské do-
mobrany v Hongkongu, kde byli v prosinci

mistech, vystaveni stejné krutym podminkam
jako ostatni spojenecti vojéci a velkd ¢ast za-
jeti nepfrezila.

Text: Tomds Jakl
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foto: Barbora Reichovd

PRVNI VELKE ZLATO

Tereza FiSerova na mistrovstvi Evropy
ve vodnim slalomu Zzéfila. V Liptov-
ském Mikuldsi ziskala bronz na kanoi
a zvitézila v extrémnim slalomu, kte-
ry je nové olympijskou disciplinou.
Slo o jeji prvni velké zlato v seniorské
kategorii.

Gratulujeme!

'\iﬁ

PRILOHA

ST 4E sport

PETIBG AR ZARIL]

in Vlach vyhral zavod Svetového poharu

£

MINISTRYNE OBRANY JANA CERNOCHOVA OCENILA SPORTOVCE ASC DUKLA
V RACICICH SE SESLA SVETOVA ELITA VRYCHLOSTNI KANOISTICE

TOP VYKONY, HEJNOVA UKONCILA KARIERU

gg udapesti, Veronika Novotna skoncila v Albene druha
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NOVOTNA VERONIKA

r2

Veronika Novotnd
probihd jako druhd
cilem zdvodu Svétového
pohdru v bulharské
Albené. Sama jako by
skvélému vysledku
nevérila.

JEJICH SPORT VS,
KRACi DO NEZ

Jaro modernimu pétiboji svédci. Aspon
z ¢eského pohledu. Diikazem budiz dvojice
stupnll vitézG na svétovych poharech v po-
dani zavodnikd Dukly Praha. V Budapesti se
stal kralem Martin Vlach, v bulharské Albené
zazdfila druhym mistem Veronika Novotna.

Jinak ovsem moderni pétiboj zaziva turbu-
lentni obdobi. Jednak se uz zavodi v novém
zkraceném formatu a mezinarodni federace
UIPM hleda misto jizdy na koni novou disci-
plinu. To vsak u vétsiny sportovcll nenachazi
podporu a smutné na tom je, Ze se zmény

déji bez konzultaci se zavodniky, ktefi péti-
boj provozuiji.

Na vlastni kdzi to poznal Martin Vlach, ale
vezméme to popofadku. U Dunaje si pravé
on pfipsal premiérové vitézstvi ve svétovém
poharu. Ve finale vyhral jizdu na koni, béh
i stfelbu a druhého Itala Parisiho v zavéru
predstihl o dvanact bodd.

V8echno vychdazelo podle mych predstav.
Dalezité bylo, ze se mi v bazénu povedlo
moc neunavit. Cas mezi plavanim a zavé-
re¢nou kombinovanou disciplinou byl totiz

stlateny opravdu na minimum,” pozname-
nal pétibojaf, ktery na OH v Tokiu obsadil
paté misto.

Veronika Novotna se k medaili odrazila v Ser-
mu a solidné absolvovala i jizdu na koni, z niz
méla nejvétsi obavy. ,Skvély konik se mnou
preskakal. Sice jsem tam nechala par bodu
za jeden shoz a trochu i za ¢as, ale byla jsem
naprosto spokojend,” vykladala.

Osmy nejrychlejsi ¢as v plavani priblizil je-
denadvacetiletou Novotnou ke splnéni snu
o pddiu. Diky kvalitnimu béhu a vyborné
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Martin Vlach s reprezentacnimi kolegynémi Veronikou Novotnou (vlevo) a Karolinou Kfenkovou pézuji v trickdch s ndpisem ,Jezdéte ddl a zmérnite pravidla“.

stielbé se prokousala az ke stfibrné medaili.
,Stfilela jsem lip nez ostatni. Ty emoce jsou
silné, jsem opravdu nad$end,” radovala se.

Napjata situace v pétibojaiském hnuti
Mezi tim UIPM odkryla kandidata na novou
disciplinu a atmosféra uvniti pétibojafské
komunity je napjatd. Na jedné strané stoji
vedeni federace, které si chce zajistit davéru
Mezinarodniho olympijského vyboru. Napro-
ti tomu pétibojafské hnuti — tedy sportovci,
trenéti ¢i zastupci narodnich federaci — boju-
je za udrzeni parkuru.

Pétiboj se pofad méni. Své o tom vi Martin
Vlach. ,Na ur¢ité zmény jsem schopny se
adaptovat. Osobné to ale vnimam jako dalsi
kroky, jak pétiboj zavodnikim znepfijemnit.
Dalsi planované zmény jsou uz docela za hra-
nou,” prohlasil pétadvacetilety zdvodnik.
4Jesté v Tokiu trval zdvod ctyfi hodiny. To
byl vhodny kompromis mezi tim, aby divak
nestravil sledovanim pétiboje cely den a za-
vodnici méli k vykontm dlistojné podminky.
JenzZe soucasny devadeséatiminutovy blok je
o né¢em jiném,” zminil letosni Upravu.

Podle Vlacha se zavodi prakticky v poklusu.
JPrestadvky se zkratily na jednotky minut.
Maze to zpUsobit zranéni, protoze prakticky
odpada prostor na rozcvic¢eni. Mezi plavanim

a kombinovanou disciplinou dost zélezi, do
jaké se dostanete rozplavby. Kdo v Budapesti
plaval v prvni, mél ¢as zhruba dvacet minut,
ale kdo byl ve treti, zbyla mu neceld ¢tvrtho-
dinka. J& plaval ve druhé,” popsal situaci.

Piredseda Vlachovi na pédiu

nepodal ruku

Vyfazeni parkuru ho mirné feceno Stve. ,Ne-
jenja, alei cely ¢esky pétiboj se na to divdme
negativné. Nesouhlasime s tim a myslime si,
Ze by jezdectvi mélo v programu zUstat. Patfi
do néj 110 let a nevidime dlivod, pro¢ by se
to mélo zménit,” latefil.

Olympijsky vitéz z Tokia Brit Joe Choong
v Budapesti rozdal na hodinové rozcviceni
pred finéle tricka vyzyvajici ke zméné pravi-
del parkuru namisto jeho ruseni.,Z osmnacti
nas bylo asi jedendct, ktefi jsme trika se slo-
ganem za zachovani jezdectvi oblékli. Neby-
lo to Uto¢né nebo uradzlivé. Stalo tam ,Keep
riding and change the rules’, ale presto se
¢lenové UIPM snazili, abychom trika sundali,’
kroutil hlavou.

.Nejdfiv za mnou pftisel zastupce federace
a snazil se mi vysvétlit, Ze musim mit oficial-
ni dres. V pravidlech o rozcvi¢eni pfitom nic
takového neni. Jako tfesni¢ku na dortu jsem
pak vnimal okamzik, kdy mi predseda UIPM

Klaus Schormann na pédiu nepodal ruku. Ne
ze bych o to néjak stél, ale takova je ted at-
mosféra na zavodech,” vypravél.

Slozeni moderniho pétiboje, jaké ma nastat
od roku 2025, nevypada moc logicky. Dosa-
vadni Serm, plavani a béh se stfelbou ma do-
plnit dalsi béh s prekazkami. Ten mda nahradit
jizdu na koni. Definitivni verdikt padne na
listopadovém kongresu v Guatemale.
Moderni pétiboj nebyl (spolu s boxem a vzpi-
ranim) zatim potvrzen do programu OH 2028
v Los Angeles. Pro UIPM je klicové, aby z0-
stal olympijskym sportem. Jenze funkcionafri
jsou kvli tomu schopni tradi¢ni kombinova-
nou disciplinu Uplné znetvofit. Pokud se jim
to podafi, neni jisté, jestli ji vétsina zavodni-
ki po roce 2024 neopusti.

Text: Milan Novotny
Foto: Filip Komorous
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OCENILA SPORTOVCE ASC DUKLA
ZA REPREZENTACI NA ZIMNI
OLYMPIADE V PEKINGU



Usmévy a ptijemna atmosféra. V této kulise se
neslo setkani ministryné obrany Jany Cerno-
chové s Uspésnymi sportovci, trenéry a funk-
ciondfi z fad Armadniho sportovniho centra
Dukla u prilezitosti ocenéni jejich vykonu
a reprezentace na unorovych zimnich olym-
pijskych hrach v Pekingu.

Nejvyraznéjsi postavou slavnostni udalosti
byla zdkonité snéhové obojzZivelnice Ester Le-
decka, kterd pro ¢eskou vypravy, itajici mimo
jiné triatticet duklak(, vybojovala v Ciné jedi-
nou zlatou medaili. Na snowboardu obhdjila
prvenstvi v paralelnim obiim slalomu, na ly-
zich pak skoncila ¢tvrtd v kombinaci a pata
v superobfim slalomu.

.Dovolte mi vdm pogratulovat a podéko-
vat za reprezentaci resortu,” fekla na uvod
Cernochové, kdyz sedmadvacetileté, jiz

Ester Ledeckd a manzelé Paulovi s dékovnymi listy

KRALOVNOU BILE STOPY 2022 JE ESTER LEDECKA.

V ANKETE TRIUMFOVALA UZ POPATE

Duklacky se stfidaji na triinu. Korunu v tradi¢ni anketé Svazu lyzaft o Krale bilé stopy
pfebird po snowboardistce Evé Samkové jeji oddilova kolegyné z Dukly Liberec — sné-
hova obojzivelnice Ester Ledecka. Triumf slavi uZ popaté. Lepsi je jen se sedmi trofeje-
mi byvala bézkyné na lyzich Katefina Neumannova.

Na galaveceru ve Zlutych laznich Ledecka hlasovani podle predpokladil zcela
jasné ovladla. Dominovala absolutnimu pofadi i hodnoceni obou svych zimnich
sportli - snowboardingu a alpskému lyzovani.

Na trdin ji katapultovalo pfedevsim olympijské zlato z Pekingu v paralelnim ob-
fim slalomu na snowboardu.,Jsem hrozné rada, ze jsem pofad schopna drzet krok
se svétovou Spickou ve dvou sportech. Je to samoziejmé zasluha i mého tymu a tre-
nérd. Moc si tohoto ocenéni vazim, i kdyz podobné ankety beru s rezervou. Jed-
notlivé odvétvi se daji jen tézko porovnévat. | ostatni predvedli v této sezoné
vyborné vykony,” uvedla ve v3i skromnosti sedmadvacetiletd hvézda.
Nejlepsim trenéry byli vyhlaseni jeji lyzaisti koucové — Tomas Bank a Franz
Gamper, juniorem sedmnactilety freestyle snowboardista Jakub Hrones.
Do Siné slavy ceského lyzovani byl uveden akrobaticky lyzai Ales Valenta,
olympijsky vitéz ze Salt Lake City 2002.

VYSLEDKY ANKETY KRAL BILE STOPY 2022

Kralovna bilé stopy 2022: Ester Ledecka, trenér roku: Toméas Bank a Franz Gamper,
junior roku: Jakub Hrones, Sif slavy: Ales Valenta.

Jednotlivé discipliny - akrobatické lyZzovani: Nikol Kucerovd, alpské discipliny: Ester
Ledeckd, béh na lyzich: Michal Novék, severska kombinace: Jan Vytrval, skok na lyzich:
Karolina Indrackovd, snowboarding: Ester Ledecka (v3. Dukla Liberec), travni lyZzovani:
Martin Bartak.

Spoleéné foto - zleva: Radek Jancik, Michael Georgiev, Tomds Bank, Filip Riha, 5 -|
Jana Cernochovd, Ester Ledeckd, Zuzana Paulovd, Tomds Paul, Katefina Neumannovd

trojndsobné olympijské vitézce predavala
kytici a dékovny list.
Ten prevzali také curlefi Tomas a Zuzana Pau-
lovi.,Mate kazdy jeden, abyste se doma neha-
dali) pobavila ministryné pfitomné. Manzel-
sky par se Sestym mistem postaral o vyrazné
zvyseni popularity v Cesku do té doby nepfilis
znamého sportovniho odvétvi. ,Jsem moc
rada, Ze jsem vas mohla osobné poznat,” do-
plnila Cernochova.
Za ocenéné, mezi néz patfili i vedouci trenér
ASO Dukla Liberec Michael Georgiev a lyzafi-
sky kou¢ Tomdas$ Bank, promluvila Ester Le-
decka. ,Snazime se bojovat, jak nejlépe umi-
me a hlavné v duchu fair play. Moc si vazime
podpory Ministerstva obrany a Dukly. Vlastné
vieho, co pro nas délate.”

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: Jan Schejbal

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: Ondrej Pycha (Svaz lyzatt CR)
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KANOISTA MARTIN FUKSA PRI SVETOVEM
POHARU V RACICiCH ZARIL.

Ve skvostné formé se na prvnim velkém pod-
niku sezony predstavil kanoista Martin Fuksa.
Pfi Svétovém pohdru v Racicich slavil triumfy
jak na pétisetmetrové trati, tak na kilometru.
Zajimavych vysledk( dosahli i dalsi zavodnici
armadniho klubu Dukla. V Labe aréné se jich
predstavilo celkem osmnact.

Vynikajici vykony

Pred domacim publikem predved| Martin Fuk-
sa vynikajici vykony. Na pétistovce startoval
ve finale ze ¢tvrté drahy vedle dalsiho z favo-
ritd — olympijského vitéze Isaquiase Queiroze
dos Santose z Brazilie. A byl to souboj pravé to-
hoto dua. Fuksa v poloviné trati mirné zaosta-
val, v zavéru uz mél navrch a svého nejvétsiho
soupefre predstihl. V cili byl rychlejsi o 31 setin.
,Snazil jsem se s nim jet a jesté Setfil sily na fi-
nis. Myslim, Ze to pro divaky muselo byt super,”
pronesl.,Byl to mdj prvni ostry zavod v sezoné.
Je z toho zlato, coz je stra3né povzbuzujici,
doplnil devétadvacetilety borec. Smllu mél
naopak jeho mladsi bratr Petr, ktery byl z dru-
hého mista v semifindle diskvalifikovan kvuli
piilis lehké lodi.

Na kilometru bylo vitézstvi Martina Fuksy jesté
dominantnéjsi. Se soupeti si doslova pohral. Uz
v poloviné trati si vybudoval vyrazny naskok,
ktery bezpecné udrzel az do cile. Na druhého

Catalina Chirilu z Rumunska najel 1,27 vtefiny.
+Nechtél jsem si to moc komplikovat. Védél
jsem, ze mam slusny naskok, takze jsem ve fi-

"

nisi mohl i trochu zvolnit a pozdravit divaky,
povidal po abnormalné vydafeném zivodé.
.V Racicich jsem mél slusnou formu, jezdilo se
mi hezky. Uzivam si kazdy moment, kdy sto-
jim na bedné. Pfed domacim publikem to tési
dvojndasob,” poznamenal roddk z Nymburka.

Ctyikajak paty, napinava podivana
na deblu

Velké ambice mél ve findle pétistovky také
¢tyrkajak Jakub Spicar, Radek Slouf, Jakub Za-
viel, Daniel Havel. Nové poskladand posadka
nakonec obsadila 5. misto. Na vitézné Spanély
ztratila 1,8 vtefiny. Cesi, ktefi pted tim vyhrali
rozjizdku i semifinale, s vykonem spokojeni
nebyli. ,Nedokézali jsme se dostat do rytmu
jako tomu bylo v predeslych jizdach. Urcité se
na tom podepsala nervozita,’ mél jasno Havel.
,UpIné& se ndm to nepovedlo. | z taktického hle-
diska,” doplnil hodnoceni Spicar.

Nesmirné napinavou podivanou nabidlo fi-
nale deblkajakaf na 500 metrd. Jakub Spicar
s Danielem Havlem ztratili v cili na vitézné
Ukrajince pouhych 80 setin sekundy, jenze
v nabité konkurenci stacil jejich kvalitni vy-
kon pouze na 7. misto. Jen pro zajimavost, od

JOUBLE

bronzu délilo Cechy 26 setin... ,Bohuzel ndm
nezbylo tolik sil do finise. Rozhodovaly centi-
metry,” mél jasno Spicar.

Zavod naopak nevysel bronzovym olympij-
skym medailistim z Tokia — Josefu Dostélovi
a Radku Sloufovi. V semifinale dojeli az sedm,
coz znamenalo Ucast jen ve findle C. ,Poprvé
v Zivoté mi na startu vyklouzlo padlo z ruky.
Nemdm dostatecné natrénovano, Radek je na
tom dobfe, ale j& jsem ho moc nepodrzel. Kdyz
chybi ptipravenost pulky posadky, tak to zkrat-
ka nejde,” nevymlouval se Dostal.

Na kilometrové trati skoncili deblkajakafi To-
ma3 Sobisek s Michalem Kulichem péti, mezi
kanoisty obsadil debl ve slozeni Jifi Zalubil -
Antonin Hrabal sedmou pozici.

V Racicich se predstavilo vice nez 500 sportov-
cl ze 49 zemi., Sesla se tu velmi silna konkuren-
ce, ze svétové Spicky témér nikdo nechybél —
navic na Svétovém poharu mohou startovat
dvé lodé za stat na rozdil od mistrovstvi svéta ¢i
Evropy. Je pfijemné zévodit doma, kde dostane
sanci vice zavodnik( a zaroven maji reprezen-
tanti podporu $irsiho realiza¢niho tymu, pratel
a rodin,” uved| ve svazové zpravé 3éftrenér re-
prezentace Pavel Hottmar.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla), foto: Barbora Reichovd
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OSTEPARSKA FANTAZIE. VADLEJCH POPRVE V ZIVOTE
PREHODIL DEVADESATIMETROVOU HRANICI!

Senzace, zivotni vykon, famézni osobni re-
kord. Rada dal3ich ptivlastk(i by se dala najit
k vykonu ostépare Dukly Praha Jakuba Vad-
lejcha na mitinku Diamantové ligy v Dauha,
kde jako druhy Cech v historii prekonal hra-
nici 90 metrd.

Stiibrny olympijsky medailista z Tokia si bé-
hem soutéze dvakrat zlepsil osobni rekord
az na 90,88 metru. Novopeceny otec dcery
Emmy nestacil jen na uradujiciho mistra své-
ta Andersona Peterse, ktery si ve strhujicim
souboji zajistil vitézstvi v posledni sérii ho-
dem dlouhym 93,07 metru.

Atlet z Grenady prekonal své osobni maxi-
mum o témér Sest metru a zaradil se na paté
misto historickych tabulek, které vede Jan
Zelezny, Vadlejchlv trenér. Jeho svétovy re-
kord z roku 1996 ma hodnotu 98,48 metru.
»Je to splnény sen. Kdyz jsem v patnécti le-
tech zacinal s atletikou, mél jsem dva. Jednak
olympijskou medaili a prehodit 90 metra. Je
to néco neskutec¢ného. Devadesétka je ob-
rovsky milnik. Budu si tenhle vecer pamato-
vat cely Zivot. Stejné tak jako dny, kdy jsem
poprvé prehodil 70 i 80 metrl,” vykladal po
zavodé Stastny Vadlejch.

KOPECKEHO ZLEPSENI. V DESETIBOJI SE DOSTAL PRES 8 000 BODU!

Talent dava o sobé védét. Mistr republiky
v desetiboji Ondiej Kopecky poprvé pieko-
nal hranici osmi tisic bod(. Triadvacetilety
atlet prazské Dukly vyhral mitink v Bydhosti
vykonem 8041 bodd, osobni rekord si vylep-
Sil o Uzasnych 414 bodd.

Osmitisicovou hranici pokofil Kopecky jako
dvandcty cesky vicebojaf v historii. ,Poprvé
pres osm tisic. Trapil jsem se na vysce, za-
chranoval na ¢tyistovce osobakem. Druhy
den se nic nepokazilo a je ztoho poprvé v zi-
voté 8000," radoval se svéfenec olympijské-
ho vitéze Romana Sebrleho.

Ten byl Kopeckého vykonem mile pfekva-
peny. ,Pfiznam, Ze jsem cekal mensi bo-
dovy zisk. Vyborné zvladl hlavné dalku

a CtyFstovku. Zabojoval v ty¢i. Skoda jen kreéi
na patnactistovce. Mohl atakovat 8 100."

K jaké bodové meté by se Ondiej Kopecky
mohl v letosni sezoné priblizit? ,Jsme spolu
prvni rok. Ted ale ukdzal, ze je i dobry zavod-
nik, coz v desetiboji znamend hodné. Necha-
me se prekvapit. Nasim cilem je také ucast na
mistrovstvi svéta a Evropy,” pravil Sebrle.
Zde pro Uplnost Kopeckého vykony v jednot-
livych disciplinach na mitinku v Bydhosti:

100 m: 11,06 s (847 b.); dalka: 7,47 m (927 b.),
koule: 13,46 m (695 b.); vyska: 1,89 m (705 b.);
400 m: 48,54 s (883); 110 m pf.: 14,35 5 (930 b)),
disk: 44,06 m (748 b.); ty¢: 5,10 m (941 b.);
ostép: 57,86 m (706 b.); 1500 m: 4:43,42 min.
(659 b.) — celkem 8041 bod0.

PREKAZKARKA HEJNOVA KVULI TEHOTENSTVi UKONCILA USPESNOU KARIERU

Navrat na drdhu se uz konat nebude. Zu-
zana Hejnov4d, dvojndsobnd mistryné svéta
v béhu na 400 metr(, kvali téhotenstvi defi-
nitivné konci veletdspésnou zavodni kariéru.
,S prfitelem Markem Ziberem ¢ekdme mi-
minko. UZ by to $lo téZko skryvat, tak jdeme
s pravdou ven,” fekla v nahrévce pro média
bronzovéd medailistka z olympijskych her
v Londyné 2012.

Clenka Dukly Praha se posledni dobou po-
tykala se zdravotnimi problémy. Poranénd
achilovka ji vystavila stop v Ucasti na olym-
piadé v Tokiu. ,Chci se dat stoprocentné

dohromady. Zkusim se pfipravit na pfisti rok,
protoze takhle koncit nechci,” doufala v lepsi
zitrky jesté vloni v srpnu.

Nestalo se. V pétatticeti letech tak uzavira
velmi bohatou a Uspésnou kariéru. ,Za mé
byla skvéla. Ze srdce dékuji viem, ktefi mé
podporovali a podporuji. Ted' se tésim na
novou roli a nového Sampiona. Jen mi roste
bficho, uz ani nezapnu dziny," poznamenala
s Usmévem. ,Mrzi mé, Ze se uz neprobéhnu.
Z toho, co nas ¢ekd, mam ale samoziejmé
velkou radost. Bude to Uplné jiny Zivot,” tési
se na narozeni potomka.

Text: Milan Novotny a Pavel Krdl
foto: CPA a archiv R. Sebrleho
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Interniho komunikaéniho portalu

Na portélu se opakované objevuji dotazy k nahradnimu volnu vojakd z povoléni. Jednim
z nich se budeme dnes zabyvat.

Dotaz:

Dobry den,

jsme s kolegou oba vojaci - fidi¢i-profesionalové a jedeme na sluzebni cestu, ktera zacina ve
3.00 hod. a kon¢i v 19.00 hod. Pracovni doba u Utvaru je 7.00 - 16.00 hod. V fizeni se stfidame,
cesta je delsi nez 800 km. Mdme narok na ndhradni volno za prescas na této sluzebni cesté?
Dékuji za odpovéd.

Odpovéd:
Nejprve bude asi nutné objasnit, kdy viibec Ize poskytnout nahradni volno, o kterém se zmi-
nujete v dotazu. Podle ustanoveni § 29 odst. 3 zdkona o vojacich z povolani ma vojak narok
na nahradni volno za sluzbu konanou nad zakladni tydenni dobu sluzby nad 150 hodin
v kalendarnim roce a za sluzbu konanou ve svatek. Z vaseho dotazu neni ziejmé, ze se
opravdu jednd o takovouto situaci.
O sluzbu konanou nad zdkladni tydenni dobu sluzby (,prescas”) by se mohlo jednat v pripa-
dé, ze Slo o neplanovanou sluzbu, kterou si vyzadal dilezity zajem sluzby v dobé, na kterou
jste neméli rozvrzenou dobu sluzby.
V dotazu sice uvadite, ze obvykla doba sluzby v dany den je u vas od 7.00 do 16.00 hod. Z toho
ale neni zfejmé, zda vam tato doba sluzby (pokud se jednalo o pldnovanou akci) byla, nebo
nebyla zménéna tak, Ze u vas doslo k nerovnomérnému rozvrzeni doby sluzby. Tedy ze jste
sice v dany den konali sluzbu 15 hodin (+ 2x prestavka po 2 hodiné), ale v dalsich dnech vam
byla doba sluzby upravena tak, aby primérna tydenni doba sluzby nepiesahla v prepocita-
cim obdobi, které miize trvat az 26 tydn( po sobé jdoucich, zakladni tydenni dobu sluzby. Pak
by se o zadny ,prescas” nejednalo.
Pokud se ale skute¢né jednalo o nepldnovanou akci v dalezitém zadjmu sluzby, kdy véam ne-
mohlo byt, a také nebylo, zménéno rozvrzeni doby sluzby, pak vdm mohl v dobé od 3.00 do
7.00 hodin a od 16.00 do 19.00 hodin opravdu vzniknout ,prescas” v celkové délce 4 + 3 =7
hodin. Pokud se ale nejednalo o svatek nebo jste jesté v tomto kalendainim roce neodslouzili
150 hodin ,prescastl’, tak vam zadny narok na ndhradni volno nevznikl, pouze se tento, pres-
cas” eviden¢né zapocita do uvedenych 150 hodin.

Redakce IKP

V PRISTIM CISLE SE PODIVAME NA DALSI
ZAJIMAVOSTI Z PROVOZU PORTALU

e || ikparmy.cz

Prinasime Vam vybér z nabidky novych benefiti.
V nabidce vice neZ 150 benefitd
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pro » i >
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volareza

HOTELY = LAZME » WELLMESS

CTVRT STOLETI
VOLAREZA NEWS

Pfed 25 lety vyslo prvni ¢islo ¢asopisu Vo-
jenskych lazenskych a rekreacnich zafizeni.
Setkalo se hned od pocatku s velmi pozitivni
odezvou v celém resortu obrany. Pfislusnici
armady na strankach nového casopisu na-
lézali nejen zajimavé rozhovory s nejvyssi-
mi predstaviteli resortu nebo vrcholovymi
sportovci Dukly, ale také uzite¢né a potieb-
né informace o preventivnich rehabilitacich
a domacich rekreacich. Po zaloZeni ¢asopisu
vznikla i cestovni kancelaf Volareza, kterd na-
bizela opravnénym osobam z fad pfislusnika
resortu mnoho moznosti, jak a kde prozit za-
hrani¢ni dovolenou. Pfispévkova organizace
Volareza zacala také vydévat obséhly katalog
zahranic¢nich zajezd(. Byla to zlata éra orga-
nizace, kdy vojaci mohli navstivit vyhodné
takové destinace jako Tunisko, Recko, Bulhar-
sko, Spanélsko nebo dokonce Thajsko, Cinu ¢i

USA.,Volareza - jistota Vasi dovolené”, slogan,
ktery cestovni kanceldf pouzivala, mohly po-
tvrdit tisice klientd, ktefi se vzdy bezpecné
vraceli ze zahrani¢i. Casopis Volareza News
Casto priblizoval formou rozhovorl a anket
zkuSenosti klientl z takovych cest a pravidel-
né vyhlasoval ¢tenéiskou fotosoutéz. Hned od
pocéatku mél vysokou obsahovou i grafickou
uroven, nebot byl tvofen lidmi z oboru, ktefi
novinariské praci dobie rozuméli a Uzce spolu-
pracovali s Gstfednim listem resortu A report
i s armadni internetovou redakci. Obsahovym
a literdrnim zpracovanim (s vyuzitim fady pu-
blicistickych ZanrG a kvalitnich fotografii) spi-
Se pfipominal ¢tivy magazinovy ¢asopis nez
titul pfispévkové organizace.

Za Ctvrtstoleti své existence zménil caso-
pis nékolikrat svaj format, ktery se ustdlil na
dnes vydavané podobé Sestnactistrankového

(v¢etné obdlky) titulu. | dnes informuje pfi-
slusniky resortu o novinkach v ¢innosti orga-
nizace, kterd viak prosla zejména v poslednim
desetileti rozsahlou proménou. Volareza dnes
nema cestovni kanceldf a nabidka zahranic-
nich pobytd se omezila na minimum. Zato se
objevily nové vyzvy spojené se slozitou epide-
miologickou i mezindrodné politickou situaci,
na kterou je tfeba i v socidlni oblasti resortu
reagovat. Organizace se dnes vyznamné vé-
nuje zédvodnimu stravovani v armadé. To vse
se promitd do obsahu casopisu, ktery péta-
dvacet let plni svoji publicistickou funkci ve
prospéch nejen vydavatelské organizace, ale
celého resortu.

Text a foto: Vdclav Kupilik
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